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ALS beteg NIV kezelése soran orrszaj maszkkal
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ALS beteg NIV kezelése soran orrmaszkkal
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NIV okozta OSA

* Neuromuszkularis betegeknél, kiilondsen ALS-ben mind a nyelv, mind a garat izmai
gyengek; hipotoniasak, ezért a fels6 légutak konnyen kollabalnak.

* Orrszaj maszk melletti NIV esetén a szajon keresztll bearamlé leveg6 a nyelvet
hatranyomja



Orrmaszk/orrszdj maszk OSA-ban

Két korai tanulmany (1994) alapjan egyforman hatasosak

Elsé randomizalt vizsgalat a témaban (201d):a'nyomasok tekintetében
nincs kulénbség

Ezt kdvetGen esetleirasoky megfigyeléses vizsgalatok, randomizalt és nem
randomizalt kisérletek torténtek, melyek eredményei ellentmondasosak

Az els6 meta-analizis (2018): orrszaj maszk mellett magasabb a CPAP
nyomas, magasabb a rezidualis AHI, és rosszabb a compliance, mint
orrmaszk mellett



Betegek adatai

8 6
4 54
31

1 ffi 66

2 nd 56

3 ffi 6

4 ffi 1 25,9 46
5 ffi 53 24 60
6 ffi 1 43,2 109
atlag 60 28,6 63



Rezidualis AHI és CPAP nyomasok orrszaj maszk és orrmaszk
mellett

Rezidualis AHI
maszk maszk maszlk
1 23 1
2 57 2 15 12
3 20 3 12 12
4 4 BPAP 23/17 CPAP12
5 5 15 10

6  BPAP22/15 22/15
Atlag 33 5 Atlag 16 13



Lehetséges magyarazat

| Retropalatal

Retroglossal

= Az orrszaj maszk hatfanyomja az allkapcsot és ezzel a nyelvet: fokozddik a
felsd léguti obstrukcio

» Az orrszajmaszk lehet6vé teszi a szajlégzést: x

-"csokken retropalatalis és retroglossalis terulet atmérdje éber
allapotban'is; és ez alvas alatt fokozza a faringealis kollapszibilitast

= Aszajuregben is kialakuld pozitiv nyomas semlegesiti az orrmaszkon
alkalmazott CPAP hatasat x



A szajlégzés szerepe

Vizsgalatok utalnak arra (Chest, 2019 ju|l rrsz aszk
sikertelenségének az aranya dsszefligg |égzés aranyaval
(>25%)

Szajragasztas megszi e a ki

séget a két maszk kozott



Titralas 1.orrmaszkkal, 2.orrszaj maszkkal és
3.orrmaszk+allkotével

1. orrmaszk 2. orrszaj maszk 3. orrmaszk + allk6to
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Osszefoglalas

él a! orrszaj maszk

Torekedni kell az orrma tara meég szajlégzbk esetén is

Az orrlegzeshep gy része egy év alatt hozzaszoktathatdé

A sikertelen CPAP titralas hatterében szajlé
hasznalata is allhat






