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Alvas, cirkadian ritmus és betegségek osszefliggése
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Mikrobiom szerepe a szervezet egészséges miikodésében
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Mikrobiom fogalma: a szervezetliinkben, azzal osszhangban

mikroorganizmusok 6sszessége
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Megvaltozott mikrobiom: dysbiosis

Dysbiosis legfontosabb okai: 1balanced diet

ge amoun ood containing
dhydrates and proteins, artificial

atives, nitrates and pesticides). |nﬂ amm at o ry
z , . . . process in
- Eletmdd (stressz, cirkadian ritmus) helmi the intestine

i Uncontrolled

rectal cleansing
with enemas

- Diétas tényez6k

- Fertozések

- Betegségek
- Gyogyszerek

The use of chemotherapy,
antiviral drugs, radioactive
isotopes, hormone therapy

Diabetes mellitus,
cancer, diseases of
liver and pancreas
Treatment with

antilhintire

Chronic and

acute infections
(HIV, hepatitis C and B,
herpes and others)



Dysbiosis kovetkezményei

Impaired barrier

Megvaltozott bélfléra
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Diéta, mikrobiom és barrier kapcsolata betegségek kialakulasaval
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Dysbiosis szisztémas kovetkezményei
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International Review of Neurobiology, Volume 131

Circadian Rhythm and the
Gut Microbiome

R.M. Voigt*, C.B. Forsyth*, S.J. Green', P.A. Engen*,
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Intestinal microbiota circadian rhythms
Regulated by:

Time of eating

Diet

Host circadian rhythms
Disrupted by:

Irregular eating patterns

High-fat diet

|| Disruption = metabolic syndrome ||
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The Role of Microbiome in Insomnia,
Circadian Disturbance and
Depression
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Konkluziok

Az alvaszavarok szamos korkép kialakulasanak kockazatat novelik
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I az alvasmindségre,

Az intesztinalis mikrobiom tobb utvonalon keresztul i
cirkadian ritmusra — Ezzel egyid6ben az aIvésza@Z al vannak a mikrobiomra

A megvaltozott mikrobiom ismert mol ris me mussal a metabolikus
szindroma ill. egyéb betegségek ki ahoz vezet
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