A Kivizsgalas és készilék bea
hatasa a CPAP/BIPAP has
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Compliance adatok

A memorikartyak megengedik a klinikusok
szamara a beteg compliance-anak és a
terdpia hatékonydsaganak
monitorizalasat.

A regisztratumok az 1dd
fliggvényében mutatjak a

hasznalati idészak ‘

eredményeit
Compliance adatok

* Az elmult hat h¢ an

« Atlagos és valos hasznalat

*Atlagos AHI
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Daily Details
10/18/2007 9:06 PM - 10£13/2007 5:36 AM
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CPAP-Supply.com

Therapy Data Summary - All Data

Compliance Summary

Date Range 10/18§2007 - 10§21/2007 (4 days)
Days with Device Usage 4 days
Days without Device Usage Odays
Percent Days with Device Usage 100.0°%

Cumulative Usage

1 day 4 hrs, 59 mins. 13 secs.

Maximum Usage (1 Day)

8 hrs. 20 mins. 3 secs.

Average Usage (all Days)

7 hrs. 14 mins. 48 secs.

Average Usage(Days Used)

7 hrs. 14 mins, 48 secs.

Minimum Usage {1 Day)

6 hrs. 22 mins. 31 secs.

Percent of Days with Usage >= 4 Hours

100.0%

Percent of Days with Usage < 4 Hours

0.0%

Total Blower Time

1 day 5 hrs. 32 mins.

Auto CPAP Summary

Auto CPAPMean Pressure 8.0cmH
Auto CPAP Peak Average Presare 8.8cm HZO
Average Device Pressure <= 90% of Time 10,3 cm H2O
Averaqe Time in Apnea Per Day 2 mins, 9 secs,
Average Timein Large Leak Per Day Osecs,
Average AHL 6.0
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Hogyan érhetjik el az optimalis
compliance-t

Kotelezo edukacio a beteg szamara a kezeles rol az
alvas vizsgalat elott és utan

Koriltekintd maszk illesztes, a%@ levegd szokés
Ott

ellenoOrzése az alvasvizsgalat elo

Els6 benyomas

A nazalis esz
c 1

A atasok és a diszkomfort korai elharitasa

ezelése, ha van

a, a megfeled PAP mod valasztasa

Rendszeres kontroll vizit



A CPAP compli ‘ @QIO tényezok




Maszk problémak
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clyesmaszk illesztés ¢s
ukacio

ulonbozd meretii €s
tipust maszkok

Levego Conjuctivitis
SZ1Vargas Diszkomfort

\4

Kerilni kell a tal
szoros maszkokat

\4

maszkcsere

\4

Inkorrekt nyomas
Indokolatlan
nyomasemelkedés

Akaratla szk levétel



Orr tunetek 9
Aroid
Isztamin (ha allergias
ponens is jelen van)
Parasitas (fiitott)

“ Orr-szdj maszk
I 10—

Parasitas (fiitott)

Kongeszci6/Obstrukcid  im

Rhini




Egyéb
problémak
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A zcio kezelese

kon
asito

Szajnyitas €s szajszarazsag g

A nyomas intoleranli aj
Keésziilé

Klausztrofobia = Deszenzitizacio

Minimal kontakt maszk

sony nyomdas, bilevel PAP

Alacsony nyomas, bilevel PAP

Auto-titralo kesziilék




A beteg felké ité@a !PAP
‘&ﬂésr




Els0 impresszio
megeldzd teszt a CPAP titralas elott 9

e a terapia jelentosegeének, Qségének
oktatasa {
* a bete 1s felkCszitése

szk valasztas

° 0
amatos pozitiv nyomacs kiprobalasa

e a klausztrofobia szurése



Rovid tava hasznalat soran
jelentkezo problémak kezelése

2 havi tesz 0 ‘

 Or- garat, szaj szaradas €rz¢és ( ata, c-flex, fiitott

] 0
omfart, (csere)

zitettség érzés (c-flex, automata c-flex)

e maszk
1 S

as a késziilek hasznalata soran (korrekt, effektiv
nyomas beallitasa)
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Elegtelen nyomas haton fekve, magasabb nyomas szint, vagy autotitrald
CPAP sziikseges




Gondozas

A hosszuatavu j6 compliance megtartasa, elé
rendszeres fél-egy éves kontroll sziiksé

AD

Lehetdség szerint egy ¢jszaka igrafias kontroll
vizsgalat javasolt a
hasznalata mell

A késziilek

alatanak objektiv mérése (Encor card,
asznalata),

as szubjektiv érzése



CPAP compliance mérése

« A compliance meghatarozasa « !
» A memoriakartya olvasasa ' nalati 1d0)

» Epworth sleepiness scale
e Meért paramete g
> Atla t1 1d0 per nap (6rakban)

hasz
> Wyt
« Me¢ ;
>§ , 2 honapos (terdpia beallitas, pontositas
> e

n fél-egy évben kartya leolvasas (kovetés, gondozas)




AUutoBPAP ¢s Cheyene-Stokes




Farkas Zoltan
Sleep Therapy Daily Details
2011.12.13. 11:32 2. ?
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Indices

Automata CPAP rossz
maszk 1lleszkedéssel

Large Leak
0,0 Mins.
0,0% of Night

Average Leak
40,1

Legend: NR - Non-Responsive Apnea/Hypopnea, OA - Obstructive Apnea, H - Hypopnea, FL - Flow Limitation, VS - Vibratory Snore
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2011.12.13. 11:32 du. Total AHI: 7,3
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Nem tudom, hogy mit csinjl

otthon a cpap-jival, de itt a

laborban nem tudjuk a parasitot
sorrel felonteni.
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