
A kivizsgálás és készülék beállítás 

hatása a CPAP/BiPAP használatra

Dr.Szakács Zoltán

MATT 2019



Compliance adatok

• A regisztrátumok az idő 

függvényében mutatják  a 

használati időszak 

eredményeit

• Az elmúlt hat hónapban

• A használt napok százaléka

• A napok százaléka, ahol a a

használati idő nagyobb mint 4 

óra

• Átlagos és valós használat

•Átlagos AHI

Compliance adatok

A memórikártyák megengedik a klinikusok 

számára a beteg compliance-ának és a 

terápia hatékonyáságának

monitorizálását.
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1. Kötelező edukáció a beteg számára a kezelés jenetőségéről az 

alvás vizsgálat előtt és után

2. Körültekintő maszk illesztés, a komfort és a levegő szökés 

ellenőrzése az alvásvizsgálat előtt 

3. Első benyomás

4. A nazalis kongeszció kezelése, ha van 

5. A megfelelő terápia, a megfeleő PAP mód választása

6. A mellékhatások és a diszkomfort korai elhárítása

4. Rendszeres kontroll vizit

Hogyan érhetjük el az optimális 

compliance-t
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A CPAP compliance-t redukáló tényezők 
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Maszk problémák

Levegő 

szivárgás 

Conjuctivitis

Diszkomfort

Hang

Helyes maszk illesztés és 

edukáció

Különböző méretű és 

típusú maszkok

Bőr abráczió, 

irritáció

Kerülni kell a túl 

szoros maszkokat

maszkcsere

Akaratlan maszk levétel Inkorrekt nyomás

Indokolatlan 

nyomásemelkedés
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Orr tünetek

Kongeszció/Obstrukció

Nasalis szteroid

Antihisztamin (ha allergiás 

komponens is jelen van)

Párásítás (fűtött)

Orr-száj maszk

Rhinitis/rhinorrhea Párásítás (fűtött)MATT 2019



Egyéb 

problémák

Szájnyitás és szájszárazság

A nazalis kongeszció kezelése

Fűtött párásító 

Alacsony nyomás, bilevel PAP

A nyomás intoleranciája Alacsony nyomás, bilevel PAP

Auto-titráló készülék

Készülék hang

Klausztrofóbia Deszenzitizáció

Minimal kontakt maszk
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A beteg felkészítése az a CPAP 

titrálásra
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Első impresszió
megelőző teszt a CPAP titrálás előtt

• a terápia jelentőségének, szükségességének 

oktatása

• a beteg mentális felkészítése

• optimális maszk választás

• a folyamatos pozitív nyomáés kipróbálása

• a klausztrofóbia szűrése
MATT 2019



Rövid távú használat során 

jelentkező problémák kezelése

• Or- garat, száj száradás érzés (automata, c-flex, fűtött 

párásító)

• maszk diszkomfort (csere)

• kilégzési nehezítettség érzés (c-flex, automata c-flex)

• horkolás a készülék használata során (korrekt, effektív 

nyomás beállítása)

2 havi teszt
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Elégtelen nyomás háton fekve, magasabb nyomás szint, vagy autotitráló

CPAP szükséges
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Gondozás

A hosszútávú jó compliance megtartása, elérése miatt 

rendszeres fél-egy éves kontroll szükséges. 

Lehetőség szerint egy éjszakás poligráfiás kontroll 

vizsgálat javasolt a beteg otthonában a készülék 

használata mellett. 

A készülék használatának objektív mérése (Encor card, 

memóriakártyák használata), 

A gyógyulás szubjektív érzése

.
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CPAP compliance mérése

• A compliance meghatározása

➢ A memóriakártya olvasása alapján (használati idő)

➢ Epworth sleepiness scale (EDS)

• Mért paraméterek:

➢ Átlagos használati idő per nap (órákban)

➢ Epworth pontok

• Mérési periódus:

➢ Rövid távú, 2 hónapos (terápia beállítás, pontosítás

➢ Minden fél-egy évben kártya leolvasás (követés, gondozás)MATT 2019



AutoBPAP és Cheyene-Stokes
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Automata CPAP rossz 

maszk illeszkedéssel
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Köszönöm a figyelmet!
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Nem tudom, hogy mit csinál      
otthon a cpap-jával, de itt a 
laborban nem tudjuk a párásítót 

sörrel felönteni.
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