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We conclude that CPAP use of at least 4 hours/day in

addition to usual care, compared to usual care alone is

associated with a decrease in the MACCEs in OSA patients,

especially with regard to cerebrovascular events and stroke.
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PAP-használók jellemzői

 Adherens

- Tisztában van az OSA 
kockázataival

- Célokat határoz meg a 
kezeléssel kapcsolatban

- elvárja magától a kezelés 
tolerálását, a várható 
nehézségek ellenére is

- Környezete támogatóan 
befolyásolja a betegség és a 
kezelés elfogadásában

 Non-adherens

- Nem tudja megfogalmazni 
az OSA   kockázatait

- Nem tud konkrét, a 
kezeléshez kapcsolódó 
célokat meghatározni

- Nem ismeri fel a tüneteit

- Nem bízik abban, hogy el 
tudja  viselni a kezelést

- Nem érzékeli a kezelés 
pozitív hatásait, a 
negatívakat felnagyítjaMATT 2019
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Kérdések:

10. Felnőtt OSA-s páciensek esetében a PAP terápia beállítását megelőzően végzett

betegoktatás és viselkedési tanácsok javítják-e az adherenciát és a kezelés hatását az

aluszékonyságra és az életminőségre?

11. Felnőtt OSA-s páciensek esetében a PAP kezelés alatt álló betegek OSA és a PAP

kezelés paramétereinek felügyeletével történő ellenőrzése, aktív problémamegoldás

javítja-e az adherenciát és a kezelés hatását az aluszékonyságra és az életminőségre?
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Betegoktatás

- Az alvás alatti légzészavar jellemzőinek megbeszélése

- A betegség lehetséges következményeinek ismertetése

- A lehetséges kezelési módok, a PAP terápia jellemzői

- A kezeléstől várható hatások 

Viselkedési tanácsok

- Alváshigiénés tanácsok

- A PAP kezelés alkalmazásával összefüggő javaslatok

- Motivációs tanácsok a várható pozitívumok kiemelésével

Problémamegoldás

- A kezelés során szoros alváslabor-beteg kontaktus a PAP kezelésből

adódó problémák gyors megoldása céljából
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Betegoktatás

- Személyes, video, írott anyag átadása is jellemző

- 7 RCT

- Egy éves követés alapján 0,6 (0,2-1,1) óra/nap többlet-

használat

- 1,2 OR a 4 órát meghaladó napi használatra

Viselkedési tanácsok

- Egyéni/csoportos motivációs tréningek, 

viselkedésterápia 

- 6 RCT

- Egy éves követés alapján 1,2 (0,3-2,0) óra/nap többlet-

használat

- 3,1 OR a 4 órát meghaladó napi használatra
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Problémamegoldás

- Orvos/nővér – beteg kontaktus panasz esetén 
(telefon/személyes)

- 9 RCT

- Egy éves követés alapján 0,7 (0,2-1,1) óra/nap többlet-

használat

Telemedicina alkalmazása

- 5 RCT

- A kezelés első 2-3 hónapjában

- az ellenőrzött jellemzők alapján történő beavatkozások 

jelentős szórást mutattak

- csak használati idő romlása esetén

- magas maszk-szivárgás

- romló AHI értékek

- beavatkozások: telefonos egyeztetés, beteg behívása 

ellenőrzésre, a készülék állítása távkapcsolaton keresztül

- 1,0 (0,5-1,4) óra/nap többlet-használat
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Javaslatok

7. Javasolt a felnőtt betegek oktatása az OSA PAP kezelésének bevezetése 

előtt.

8. A kezelés kezdeti szakaszában a kezeléssel kapcsolatos problémamegoldó 

és támogató megbeszélések tartása javasolt.

9. A kezelés során javasolt telemedicina-alapú betegellenőrzés és egyeztetések 

elvégzése.
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o 2016 végén 7,1 millió beteg egészségügyi kezelése működött 

távfelügyelettel, ez a 2015-ös adathoz (4,9 millió) mérten 45%-os 

növekedés 

o Az alvásmedicina a telemedicina rendszerek leggyorsabban 

növekvő területe

o 1. ResMed: >2 millió eszköz

o 2. Medtronic (CRM): 1,2 millió

o 3. Philips Respironics: 840,000 

o 4. St. Jude Medical (CRM): 420,000

o 5. Biotronik (CRM): 400,000MATT 2019



Telemedicina eszközök

1) Az adatokat a PAP készülék gyűjti és

tárolja

2) A tárolt adatokat GSM/GPRS

rendszeren át (beépített SIM)

továbbítja a kezelés leállítását

követően néhány órán belül, vagy

adott időpontban naponta, külső

beavatkozás, vagy betegköltség

nélkül

3) Az adatok központi szerverre érkeznek

be és ott kerülnek tárolásra

4) Az adatokhoz a készülékhez rendelt

egészségügyi dolgozó férhet hozzá,

internetes kapcsolattal
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Telemedicina lehetőségek 
Compliance és hatékonyság-ellenőrzés
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Telemedicina lehetőségek 
Compliance-ellenőrzés
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Telemedicina lehetőségek 
Beállítások és hatékonyság ellenőrzése
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Telemedicina lehetőségek 
Párásítás, maszk szivárgás, hibák ellenőrzése
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Telemedicina lehetőségek 
Terápiás beállítások módosítása
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Telemedicina lehetőségek 
Módosítások követése
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Beteg önellenőrzés - motiváció

Android/Windows applikációk 

- alvási és kezelési információk (időtartam, hatékonyság)

- célok kitűzése, figyelmeztetés, tanácsok
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Malhotra et al., CHEST 2018

 128,000 beteg bevonásával beteg önellenőrzés 

(APE)  vs  „szokásos telemedicina” (UCM)

 6 hónapos követés

 US Medicare compliance (>4 óra a napok 70%-ban)

- 87,3% vs 70,4% 

 Átlagos napi használat

- 5,9 óra vs 4,9 óra
MATT 2019
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SleepyHead

SleepyHead Project has shut down

After repeated hostile takeover attempts, undermining, betrayal,

and torrents of abuse, I have no desire to continue subjecting

myself to working under those condtions.

No Free & Open Source Software developer should have to endure

that. :(

See here for the official announcementMATT 2019

http://jedimark.net/2019/02/08/sleepyhead-project-shutdown/


KÖSZÖNÖM MEGTISZTELŐ FIGYELMÜKET!

MATT 2019




