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CPAP Adherence for Prevention of Major Adverse Cerebrovascular and

Cardiovascular Events in Obstructive Sleep"Apnea

A Systematic Review and Meta-andlysis of Randomized Controlled Trials

We conclude thai CPAP use of at least 4 hours/day in
addition to usual care, compared fto usual care alone s
associated with a decrease in the MACCEs in OSA patients,
especially with regard to cerebrovascular events and stroke.

Am J Respir Crit Care Med. 2019 Oct 23.
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PAP-hasznaldok jellemzoi

» Adherens

Tisztdban van az OSA
kockdzataival

Célokat hatdroz meg @
kezeléssel kapcsolatbon

elvarja magatodl o kezeles
toleraldsat, a varhato
nehézségek elienére is

Kérnyezete tamoegatoan
befolydsolja'a betegseg es a
kezelas elfogaddsdaban

» Non-adherens

Nem fudja megfogalmazni
az OSA kockazatait

Nem fud konkrét, a
kezeléshez kapcsolodd
célokat meghatdrozni

Nem ismeri fel a funeteit

Nem bizik abban, hogy el
tudja viselni a kezelést

Nem érzékeli a kezelés
pozitiv hatasait, o
negativakat felnagyitja
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Kérdések:

10. Feln&tt OSA-s pdciensek esctében a PAP terdpia bedllitasat megeldzben végzett
betegoktatds és viselkedesi tandcsok javitjak-e az adherencidt és a kezelés hatdsat az
aluszékonysdgra as az elefmindsegre?

11. Felndtt OSA-s paciensek esetében a PAP kezelés alatt allé betegek OSA és a PAP
kezelés paramétereinek fellgyeletével torténd ellendrzése, aktiv problémamegoldds
javitja-e az adherencidt és a kezelés hatdsat az aluszékonysagra és az életmindségre?

Patil et al. JCSM 2019



Betegoktatas

Az alvas alatti légzészavar jellemzdinek megbeszélése
A betegség lehetseges kdvetkezményeinek ismertetese
A lehetseges kezelési modok, a PAP terdpia jellemzaoi

A kezeléstdl varhatd hatdsok

Viselkedési tanacsok

- Alvashigiénes tandcsok

- A PAP kezelés alkalmazasaval osszefUggod javaslatok

- Motivacios tanacsok a varhato pozitivumok kiemelésével

Problémamegoldas
- A kezelés sordn szoros alvaslabor-beteg kontaktus a PAP kezelésbdl
adodo problémdak gyors megolddasa céljabdl

Patil et al. JCSM 2019



Betegoktatds
- Személyes, video, irott anyag atadadsa is jellemzo
- 7/ RCT

- Egy éves kdvetés alapjan 0,6 (0,2-1,1) éra/nap fobblet-
haszndlat

- 1,2 OR a 4 orat meghaladd napi haszndalatro

Viselkedési tanacsok

- Egyéni/csoportos motivacios treningek,
viselkedésterapia

- 6 RCT

- Egy eves kdvetés alapjan 1,2 (0,3-2,0) éra/nap tdbblet-
hasznalat

- 3,1 OR a 4 orat meghaladd napi haszndlatra

Patil et al. JCSM 2019



Problémamegoldds

- Orvos/nover — beteg kontaktus panasz esetén
(telefon/személyes)

- 9 RGN

- Egy éves kdvetés alapjan 0,7 (0,2-1,1) éra/nap tobblei-
haszndlat

Telemedicina alkalmazdsa
- 5 R@i

A kezelés elsd 2-3 honapjaban

az ellendrzott jellemzok alapjdan tértend beavatkozdsok
jelentds szorast mutattak

- csak hasznalati ido romldsa esetén
- MAgas Maszk-szivargas
-romio AHI értékek

beavatkozasok: telefonos egyeztetés, beteg behivasa
ellendrzésre, a keszUlék dllitasa tavkapcsolaton keresztUl

1,0 (0,5-1,4) éra/nap tébblet-haszndlat

Patil et al. JCSM 2019
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Javaslatok

/. Javasolt a felnott betegek oktatasa az OSA PAP kezelésenek bevezetése
elott.

8. A kezelés kezdeti szakaszaban a kezelessel kapcsolatos problémamegoldd
és tdmogato megbeszelések tartasa javasolt.

9. A kezelés soran javasolt telemedicina-alapu betegellendrzés és egyeztetések
elvégzése.

Patil et al. JCSM 2019



2016 végén 7,1 millié beteg egészségigyi kezelése mikodott
tavfeligyelettel, ez a 2015-6s adathoz (4,9 millid) mérten 45%-os
novekedés

Az alvasmedicina a felemedicina rendszerek leggyorsablban
novekvo terUlete

1. ResMed: >2 millic eszkdz

2. Medtronic (CRM): 1,2 millid

3. Philips Respironics: 840,000

4. St. Jude Medical (CRM): 420,000
5. Biotronik (CRM): 400,000



1)

2)

3)

4)

Telemedicinga eszkozok

Az adatokat a PAP készUlék gyditi és
tarolja

A tdrolt  adatokat  GSM/GPRS
rendszeren At (beépitett  SIM)
tovabbitja a kezelés ledllitasat

kdvetéen néhdny oran belll, vagy

adott idépontban naponta, koIso
beavatkozds, vagy beiegkdltség
nélkUl

Az adatok kozponti szerverre érkeznek
be és ott kerUlnek tdroldasra

Az adatokhoz a készUlékhez rendelt
egészségugyi dolgozd férhet hozzad,
internetes kapcsolattal

Patient using AirSense™ 10,
AirCurve™ 10 or Lumis™ device with
built- 5SS connectivity

AirView approved,
secure data centre

Diagnostic loud downloads are also
av Apnealink™ Air

AirView users (eg, homecare providers, physicians) — Anonymous device data ransmitted
Settings can be accessed and changed in AirView and - Device data transmitted
transmitted back to the patient's device using the same
security measures.




Telemedicina lehetosegek
Compliance és hatékonysag-ellenorze

Peter Clinicizn RGNS
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Telemedicina lehetosegek
Compliance-ellenorzés
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Telemedicina lehetosegek
Bedllitdsok és hatekonysag ellendrzése

AirSense 10 AutoSet for Her

Serial number 00100236032
Mode AutoSeat
Min Pressure 5.2 cmH20
Max Pressure 20 cmH20

EFR Fulltime
EFR level 3

Therapy

Fressure - gmH20 Median: 10.2 g5th percentila: Maximum: 11.7

Leaks - Lfmin hMedian: 0.0 g5th percentila: y Maximum: 19.8
E'-.rents_p-m'_l'h:l._l' \ 2 Al 6.1 HI: I AHI: 6.1
Apnea I;Eu. s Central: 4.6 Obstructive: . Urnknowrm: 0.1
RERA Index 6.0

Cheyne-Stokes respiration (average duration per night) 20 minutes (7%)




Telemedicina lehetosegek
Pardasitds, maszk szivargads, hibdk ellendrzese

@ "ClimateLineAir fault, replace your tubing” has been displayed on the device Therzapy wall run vathout heating.

Disconnect and reconnect the Climatelinefir and power supply. If problem persists, replace tube.

) &2

Device Bumidifier Air tubing
AirSanzs 10 AutoSat | Intarnal: Connectad ClimatsLinaAir: Connectad

Horm di Tevel Tube terperature
Lavel 1 82°F (28°C)

il T b =
L ate Control «,._I..r'l
Manual

S Pillows
Ambient humidity

5 mg/L: Dry




Telemedicina lehetosegek
Terapias bedllitadsok modositasa

Added
12/41/2015

MaE LS (cmH20)

Min PS (cmH20)
H 20 H 200

QAP (cmN@»  Target patient rate (bpm) Target alveolar ventilation (L/min)

{15,5 H 15
Send settings to device Savesettingstocard  Cancel




Telemedicina lehetoségek
Modositasok kdvetése

A |
Charts Patient details Prescription Remote A ===t Note - Logs Thresholds

Prescription changes

044120716, 07 -58 AM Settings requested by Peter PhysicianA
«  5Set Mode to VAuto
« 5Set Min EPAP to 6.0 cmH20
« 5Set Max IPAP to 13.6 cmH20

Data access changes

Device faults

“ ‘ « 5Set Pressure support to 4.0 cmH20
Access H&

Previous Settings

«  5Set Mode to VAuto
Set Min EPAP to 6.0 cmH20
Set Max IPAP to 12.0 cmH20

Set Pressure support to 4.0 cmH20




Beteg onellendrzés - motivacio

Android/Windows applikaciok

- alvasi és kezelési informdaciok (iddtartam, hatékonysag)
- célok kitUzese, figyelmeztetés, tandcsok




Patient Engagement Using New Technelogy

to Improve Adherence to Positive Aifwayg
Pressure Therapy

» 128,000 beteg bevondasaval beteg dnellendrzes
(APE) vs ,,szokdsos felemedicina”™ (UCM)

» 6 honapos kdvetes

» US Medicare compliance (>4 6ra a napok 70%-ban)
- 87,3% Vs 70,4%

» Atlagos napi haszndlat
- 5,9 6ra vs 4,9 ora

Malhotra et al., CHEST 2018



All CPAP users
without monitoring'

Remotely monitored by
clinician with AirView™?

AirView ¥ patient
self-monitoripg wWith ™2

% who are compliant onfCPAR

50%

.

Malhotra et al., CHEST 2018
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SleepyHead

SleepyHead Project has shut down

After repeated hostile tokecver attempis, undermining, betrayal,
and torrents of abuse, | have no desire 1o confinue subjecting
myself to working under those condtions.

No Free & Open Source Software developer should have to endure
that. |

See hei  for the official announcement


http://jedimark.net/2019/02/08/sleepyhead-project-shutdown/






