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Az Alvástársaság tagja az Európai Alváskutató Társaságnak, s ezen keresztül 

Tagszervezete az Alvás Világszövetségnek 

Tagja továbbá a nemzeti alvástársaságok szervezetének.
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Elnökök:

1997-2006: Prof. Dr. Halász Péter

2006-2007: Prof. Dr. Böszörményi Nagy György

2007-2011: Dr. Köves Péter, kandidátus

2011-2017: Dr. habil. Szakács Zoltán PhD

Alapítás: 1997
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Kongresszusaink:

XII. Kongresszus Siófok 2019

XI. Kongresszus Lajosmizse 2017

X. Kongresszus Budapest 2015

IX. Kongresszus Budapest 2013

VIII. Kongresszus Budapest 2011

VII. Kongresszus Pécs 2010

VI. Kongresszus Dobogókő 2009

V. Kongresszus Hajdúszoboszló 2008

IV. Kongresszus Mosdós 2007

Konferencia Szeged 2006

III. Kongresszus Budapest 2004

II. Kongresszus Budapest 2002

I. Kongresszus Budapest 1998
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Továbbképzések:

Akkreditált, OFTEX-ben megjelenő képzések

20 éve folyamatosan

Évi több alkalom

1 és 3 napos továbbképzések

Témakörök lefedik a teljes alvásmedicínát

2020 első félévi tanfolyamok elérhetőek az OFTEX-en

- DST

- Alvászavarok gyógyszeres terápiái

- Több témát felölelő képzésMATT 2019



Minimumfeltételek:

Szakmakód: 0905
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Klinikai irányelvek:
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Alváslaboratórium akkreditáció:

ESRS személyi és laborakkreditációs alapelvekre épül

2007, 2019

Kérdőívek kitöltése + helyszíni szemle

Jelentkezők 2019-ben:
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Alvásmedicína szakértője (szomnológus) licenc

Államilag elismert, Nemzeti Vizsgabizottság által szervezett 

Társaságunk a 23/2012 (IX.14.) sz. EMMI rendelettel összhangban, az Európai Alváskutató 

Társaság (ESRS) ajánlásaira támaszkodva elkészítette és benyújtotta az alvásmedicina 

(szomnológia) licenc tervezetét a szakmai kollégiumoknak.

2013.11.19-én megjelent a licenc rendelet: Az emberi erőforrások minisztere 

69/2013. (XI. 19.) EMMI rendelete az egyes egészségügyi tárgyú miniszteri rendeleteknek 

az egészségügyi ágazati képzésekkel összefüggőmódosításáról.

Alapszakmák: pulmonológia, neurológia, belgyógyászat, fül-orr-gégészet

pszichiátria, gyermekgyógyászat

9. ALVÁSMEDICINA SZAKÉRTŐJE (SZOMNOLÓGUS)

2 éves képzésMATT 2019



Könyvszerkesztés

Megjelenés éve: 2017
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Magyar Alvásdiagnosztikai és Terápiás Társaság

Belépési nyilatkozat

Alulírott kérem felvételemet a Magyar Alvásdiagnosztikai és Terápiás Társaságba. 

Tagdíjfizetési kötelezettséget tudomásul veszem. 

Név: 

Pecsétszám

Születési hely és idő:

Munkahely:

Levelezési cím

E-mail:

Szakvizsgák:

Dátum: 

-----------------------------------------------

aláírás

Belépési nyilatkozat:
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