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The Assembly of National Sleep Societies (ANSS) is a grouping of
Aims and history of the

European sleep societies with the common goal to develop sleep >
- ANSS
medicine and sleep research.
The ANSS is a formal body of the ESRS and represents the associate , ,
Executive Committee 2>

members from different European sleep societies .The ESRS admits

national sleep societies as associates to the assembly.
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Tovabbképzések:

Akkreditalt, OFTEX-ben megjelend képzése

o

20 éve folyamatosan

Evi tobb alkalom

1 és 3 napos tovabbképzé

- Alvaszavarok gyogyszeres terapiai

- Tobb témat felolel6 képzés



M i n i m u m fe Itéte Ie k : Alvidsmedicina jirébeteg szakellatds minimum feltételei Il progr.szint Il progr.szint

Szakmakoéd: 0905 (alap) (emelt)
Alvaszavar | Alvasdiagnosztikai
szlirés kézpont

Szakmakod: 0905 személyi feltételek

neurolégus/tiidégydgyasz/csecsemd és gyermekgydgyasz/
fil-orr-gégész/belgydgyasz/pszichiater szakorvos
alvdsmedicindban gyakorlattal rendelkezé
neurolégus/tidégyogydsz/csecsemd és gyermekgyogyasz/
ful-orr-gégész/belgydgyasz/pszichiater szakorvos
alvasmedicindban képzett szakasszisztens alvasvizsga
(poliszomnografia, poligrafia, MSLT, MWT, aktig
4 poliszomnografias dgyanként 1 f6

Targyi feltételek

X
X
X
X X
X
X
X X
X
X
itraldsi lehetdség CA, SHS, CSB elldtdsa esetén X
onti vagy palackos oxigén NIV titrdlds esetén X
ozponti, vagy motoros szivo X
Specidlis szakmai hattér
neuroldgus szakorvos EK EK
tiidSgybgyasz szakorvos EK EK
pszichiater szakorvos EK EK
klinikai szakpszichologus EK EK
belgyégyasz szakorvos EK EK
kardiolégus szakorvos EK EK
fiil-orr-gégész szakorvos EK EK
NIV titrdlds esetén NIV-ben jaratos szakorvos EL
Intenziv osztaly NIV titrélds esetén EL




Klinikai iranyelvek:

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelve a felnéttkori alvasfiliggé légzészavarok
ellatasarol
2017. EUK. 16. szam EMMI szakmai iranyelv \

(hatalyos: 2017.10.25 -)

Tipusa: Klinikai egészségligyi szakmai irdnyelv

Azonositdo: 002051

Az Emberi Eréforrdasok Minisztériuma szakmai iranyelve a na pszia sztikdjardl és

Ervényesség: 2020.12.31. arol

2017. EUK. 4. szdm EMM

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelve a nyugtalan lab szindroma, periodikus
végtagmozgas—zavar betegség diagnosztikajarol és kezelésérdl

a: 2020. 12. 31. hatalyos: 2017.02.20 -
2017. EUK. 3. szam kozlemény 16
Tipusa: klinikai egészségligyi szakmai iranyelv
Azonosito: 002050

Ervényesség idétartama: 2020. 01. O1.



Alvaslaboratorium akkreditacio:

ESRS személyi és laborakkreditacios alapelvekre épul

2007, 2019

Kérdoivek kitoltése + helyszini szemle [
[

Jelentkezok 2019-ben:
edBudapest]
[ eurologiakKaposvar]

ranyiPulmonologiaBudapest]
[IMKPulmonologia Székesfehervar]
[PFTE NEurologiaPecsPecs]
[Pulmonologiafarkasgyepu]
[SEGYermekklinikaBudapest]
[SEPulmonologial
[SomnoCenterBudapest]
[SomnoCenterPécs]
[SomnoCenterSzeged]
[Szolnok]
[TardkbalintPulmonologial



Alvasmedicina szakértoje (szomnologus) licenc

Allamilag elismert, Nemzeti Vizsgabizottsag altal szervezett

Tarsasagunk a 23/2012 (1X.14.) sz. EMMI rendelettel/0sszhangban, az Eurépai Alvaskutato
Tarsasag (ESRS) ajanlasaira tamaszkodva elkészitette és benyujtotta az alvasmedicina
(szomnologia) licenc tervezetét a szakmai kollégiumoknak.

2013.11.19-én megjelent a licencaendelet: Az emberi eréforrasok minisztere
69/2013. (XI. 19.) EMMI rendelete az'egyes egészségugyi targyu miniszteri rendeleteknek
az egészseéqgugyi agazatikkepzésekkel osszefliggoémodositasarol.

Alapszakmak: pulmonologia, neurolégia, belgyégyaszat, ful-orr-gégészet
pszichiatria, gyermekgydégyaszat

9. AL DICINA SZAKERTOJE (SZOMNOLOGUS)

2 éves k és



Konyvszerkesztés

Megjelenés éve: 2017

Az alvasmedicina
kézikonyve

Szakacs Zoltan — Koves Péter
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