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Terapias lehetoségek OSAS-ban:
CPAP/BIPAP
MAD
Gyégyszeres terapia (SSRI)
Sebészeti terapiak (MMA, RE, UPPP, LAUP, tobbfazisi mutétek)

Kérdés: Hatasossag, Compliance

Uj terapia: "HGNS

Racionalé: nyelv ,,elore mozditasa” — garatatméro novekszik



Torténeti vonatkozasok:

Allatkisérletek:

Miki, 1989: felso léguti rezisztencia és hipoglosszus funkci6é osszefuggése kut{}ékon
Schwarz, 1996: hipoglosszusz stimulalas osszefuggése alPcrit-tel
Yoo, 1999: multikontakt elektréoda hasznalata allatkisérletben

Human vizsgalatok:
Guilleminault, 1978: Felso6 léguti izmok tranzkutan és'intraoralis ingerlése - korlatozott sikeresség
Schwarz, 1996: els6 sikeres'human vizsgalat
a nyelvizom intramuszkularis elektrédaval torténo ingerlése
Schwarz, 2001: _unilateralis hipoglosszusz stimulalas
a hosszu tavu hatas nem volt kielégito (stimulator hiba)
Strollo, 2014 STAR vizsgalat, hosszutavu hatasossag, Kovetkezmény: FDA engedély

Tobbféle megoldas: Apnex (impedancia mérés), Inspire (nyomas szenzor),
InThera, Genio (szenzor nélkuli)
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Fig. 1 Cuff electredes encircling the medial bran

nerve with three stimulation nodes. Note the lat

: : S sure sensing lead is placed with the ventilatory
included in the cuff. (n nerve, m muscle, g gland J F £

leura

Fig. 3 Implantable pulse generator (IPG) has two 32 mm low profile




Therapy-maintenance group (M=23) Therapy-withdrawal group (N=23)

A Apnea-Hypopnea Index IndlkaCiO:

CPAP compliance elégtelenség«(egyéb leehetdéség
Nem hozott kielégité javulast

Alkalmazas kritéeriumai:

Score (eventsfhr)

22/eves kor felet

Baseline Menth 12 Randomized,

therapy-withdrawal AHI: 15 =65/h

trial

B Oxygen Desaturation Index BMI: 33 alatt
35

T 1 AP dominans elzarodas (DISE!, CC kizaro)

26.7  26.8

Grade 3. 4 tonsillak: kizaro

Score (eventshr)

Nincs sulyos kardiovaszkularis, neuromuszkularis
és pszichiatriai betegség.

Baseline Month 12 Randomized, i i L
therapy-withdrawal Nincs hIpOg|OSSZUSZ parezis

trial




Beallitasi protokoll

PSG, DISE

Implantacioé

Bekapcsolas 1 hénap mulva
PSG kapcsolt finomhangolas

Alvasszerkezetre gyakorolt hatasok

Ingerlés kapcsolt kortikalis arousalokfnem
jelentkeztek

(nem befolyasolta az alvas stabilitasast)
Melyeb Non-REM-ek ingeriés mellett
Eltéré hatas Non-REM és REM alatt

Episodes, No./h

L

6 mo Last Follgwf-up

Baseline

Mellékhatasok Time After Implantation

SAE: Kk bb int 20/ ARCH OTOLARYNGOL HEAD NECK SURG/VOL 127, OCT 2001
. Keveseppn; min 0

Atmeneti hipoglosszusz parézis, ,,nyelv stiffness”,
diszkomfort érzés, nyelési nehezitettség,
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Original article

Bilateral Hypoglossal Nerve Stimulation for
Treatment of Adult Obstructive Sleep Apnea

Peter R. Eastwood. Maree Bames. Stuart G. MacKay, John R. Wheatley, David R. Hillman Xuan-Lan
Nguyén, Richard Lewis, Matthew C. Campbell, Boris Pételle, Jennifer H Walsh, Andrew C. Jones,
Carsten E. Palme, Alain Bizon, Nicole Meslhier, Chloé Bertolus, Kathleen J Maddison, Laurent
Laccourreye, Guillawme Raux, Katleen Denoncin, Valéne Attali, Frédénc Gagnadoux. Sandnne H
Launois

Please cite this article as: Eastwood PR, Bames M, MacKay SG, ef al. Bilateral Hypoglossal
Nerve Stimulation for Treatment of Adult Obstructive Sleep Apnea. Enr Respir J2019; in press
(https://doi.org/10.1183/13993003.01320-2019).
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Kérdések:

Az eredeti vizsgalatban korultekinto, ovatos szelekcié
Mennyire lehet beldle altalanositani?
Nem minimalizalta (normalizata) az AHI-t azeljaras
Kétoldali ingerlés fokozhatja a hatasossagot
A STAR vizsgalat onkontrollos volt
Eletmod, testsuly, stb. valtozhatott at 1 éves utankovetés soran
Koltseghatekonysag kérdése

10 milliés nagysagrend lehet betegenként.





