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Terápiás lehetőségek OSAS-ban:

CPAP/BiPAP

MAD

Gyógyszeres terápia (SSRI)

Sebészeti terápiák (MMA, RF, UPPP, LAUP, többfázisű műtétek)

Kérdés: Hatásosság, Compliance

Új terápia: HGNS

Racionálé: nyelv „előre mozdítása” – garatátmérő növekszik
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Történeti vonatkozások:

Állatkísérletek:

Miki, 1989: felső légúti rezisztencia és hipoglosszus funkció összefüggése kutyákon

Schwarz, 1996: hipoglosszusz stimulálás összefüggése a Pcrit-tel

Yoo, 1999: multikontakt elektróda használata állatkísérletben

Humán vizsgálatok:

Guilleminault, 1978: Felső légúti izmok tranzkután és intraorális ingerlése  - korlátozott sikeresség

Schwarz, 1996: első sikeres humán vizsgálat

a nyelvizom intramuszkuláris elektródával történő ingerlése

Schwarz, 2001: unilaterális hipoglosszusz stimulálás

a hosszú távú hatás nem volt kielégítő (stimulátor hiba)

Strollo, 2014: STAR vizsgálat, hosszútávú hatásosság, Következmény: FDA engedély

Többféle megoldás: Apnex (impedancia mérés), Inspire (nyomás szenzor), 

InThera, Genio (szenzor nélküli)
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Indikáció:

CPAP compliance elégtelenség (egyéb leehetőség 

Nem hozott kielégítő javulást

Alkalmazás kritériumai: 

22 éves kor felet

AHI: 15 – 65/h

BMI: 33 alatt

AP domináns elzáródás (DISE!, CC kizáró)

Grade 3. 4 tonsillák: kizáró

Nincs súlyos kardiovaszkuláris, neuromuszkuláris

és pszichiátriai betegség. 

Nincs hipoglosszusz parézis
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Alvásszerkezetre gyakorolt hatások

Ingerlés kapcsolt kortikális arousalok nem 

jelentkeztek 

(nem befolyásolta az alvás stabilitásást)

Mélyeb Non-REM-ek ingerlés mellett

Eltérő hatás Non-REM és REM alatt

Mellékhatások

SAE: kevesebb, mint 2%

Átmeneti hipoglosszusz parézis, „nyelv stiffness”,  

diszkomfort érzés, nyelési nehezítettség,  

Beállítási protokoll

PSG, DISE

Implantáció

Bekapcsolás 1 hónap múlva

PSG kapcsolt finomhangolás
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Kérdések:

Az eredeti vizsgálatban körültekintő, óvatos szelekció

Mennyire lehet belőle általánosítani?

Nem minimalizálta (normalizáta) az AHI-t az eljárás

Kétoldali ingerlés fokozhatja a hatásosságot

A STAR vizsgálat önkontrollos volt

Életmód, testsúly, stb. változhatott at 1 éves utánkövetés során

Költséghatékonyság kérdése

10 milliós nagyságrend lehet betegenként.MATT 2019




