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SCIENTIARUM SZEGEDIEN

Kognitiv kovetkezmények

SLEEP

INTERMIT

DISRUPTION HYPOX

DISRUPTION OF
RESTORATIVE
FEATURES OF SLEEP

ONTAL TICAL DYSFUNCTION

}

DYSFUNCTION OF:
ION, EXECUTIVE FUNCTIONS, MEMORY

|

DECREASED LEARNING ABILITIES, DEFICIT IN
GENERAL INTELLIGENCE, LOWER SCHOOL

PERFORMANCE

(Beebe et al.

, 2004)



Neuroanatomiai hattér

Macey et al. (2018) a kérgi teruletek elvékonyodasa szamos teruleten az
(bal superior frontalis, ventralis, medialis prefrontalis, superior parietalis kérgi tertletek)

Macey et al (2017) szurkeallomany térfogatanak csokkenése (superior
frontalis, prefrontalis, superior és lateralis parietalis kéreg)

Cortical reduced gray matter volume in OSA
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Kognitiv kovetkezmenyek
Story Recall Test W Evening O Morning
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(Csabi, Benedek, Janacsek, Zavecz, Katona & Németh (2016) Frontiers in Human Neurosci)



Kognitiv és viselkedéses kovetkezmények

SLEEP INTERMITTENT
DISRUPTION HYPOXIA
DISRUPTION OF DISRUPTION OF
RESTORATIVE CELLULAR OR
FEATURES OF SLEEP CHEMICAL
HOMEQOSTASIS

PREFRONTAL CORTICAL DYSFUNCTION

'

DYSEUNCTION OF:
ATTENTION, EXECUTIVE FUNCTIONS, MEMORY

T v

DECREASED LEARNING ABILITIES, DEFICIT IN Viselkedészavar,

GENERAL INTELLIGENCE, LOWER SCHOOL . , A
PERFORMANCE érzelemszabalyozas zavara, ADHD

(Beebe et al., 2004)




Részvevok
SDB csoport Ko&&rt
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= ¢letkori 1llesztés (t=0,584, p = 0,56)
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Alkalmazott eszkozok

Hiperkinetikus Zavar Keérdoiv (figyelemzavar, hiperaktivitas/impulzivitas)
J (DuPaul et al., 1997; Tarnok, 2007)

Gyermek Képességek és Nehézségek.Kérdoiv (hiperaktivitas, érzelmi
tunetek,magatartasbeli problémak, kortarskapcsolat nehézsegei,
proszocialis magatartas) (Birkas ésmitsai., 2007; Goodman, 2001)

Gyermek Viselkedés Kerdoiv (tarsas kapcsolat, szorongas, depresszio,
szomatikus  panaszok, © figyelmi problémak, devians viselkedés,

agresszivi%\s) (Achenbach; 1991; Rozsa és munkatarsai, 1999)
)
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Eredmények

Gyermek Hiperkinetikus Zavar Kérdéiv -‘
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Figyelemzavar Hiperaktivitas/impulzivitas
Alskaldk




Eredmények

Gyermek KEpességek és Nehézsége
12

10

6 %%
4

aktivitds Erzelmitiinetek Magatartasbeli Kortarskapcsnlat Proszocialis
problémak Nehézségei magatartas

Pontszamok

Alskalak
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Eredmények

Gyermek Viselkedés Kérddiv
3,5

% % ESDB m Kontroll

Tarsas Szorongas, Szomatikus Figyelmi Devians Agresszio
kapcsolatok depresszio panaszok  probléemak viselkedés

2,5

=]

Pontszamok
,.'_"
(Wpl

Alskalak

Az AHI kozepesen eros korrelacidét mutatott a devians viselkedéssel
(r(30)= 0,513, p = 0,004) €S a szomatikus panaszokkal (1(30)= 0,698, p <0,001) KOzOtt



Konkluzio

kognitiv funkciok érintettsege mellett viselkedésvaltozas is megjelenhet J

L (prefrontalis kéreghl'\ &y

hiperaktivitas, figyelemzavar, agresszio, tarsas J

L ‘ ka&atokban nehézség

Y

SDB korai diagnozisanak és kezelésének jelentésege




Koszonom a fi met!
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