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Az OSAS okai gyermekkorban
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csokkent neuromuscularis tonus

egyéb faktorok

www.heimpalkorhaz.hu



m al Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet

100 EVE A GYERMEKEKERT”

Garat méretét befolyasolo tényezok

* Csontstruktura
— szikebb A-P atméré
— kicsi mandibula ésimaxilla
— gotikus szajpad
— craniofacialis abnormalitasok (Treacher Collins sy,
Robin sequens, Crouzon sy, achondroplasia)
— choanalis atresia
— septum deviatio
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Garat méretét befolyasolo tényezok

e Szoveti faktorok

— tonsilla-adenoid hyperplasia/(a_ mandulak relativ
mérete és alakja jatSzik donto szerepet)

— nyelvgyoki mandula hypertrophiaja
— obesitas

— laryngomalacia

—orrkagylo duzzanat

— polypositas nasi (mucoviscidosis)
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Garat compliance-t befolyasolo tényezok

e endocrin okok (hypothyreoidizmus, diabetes
mellitus, obesitas)

e genetikai faktorok (mucopoliszacharidozis)

e kdzpontilidegrendszeri és neuromuscularis
netegsegek

 Down'sy, Prader Willi sy
* GOR
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3-12 hé

B Szopasi gyengeség

B Novekedésben vald
elmaradas
E Apnoes epi

E Gyako r

OS V. agressziv
nappali viselkedés

®F Nappali faradtsag
B Zaklatott alvas

E Ismétlodoé apnoes
epizédok

B Visszatéro felsé léguti
infekciok

www.heimpalkorhaz.hu
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3 éves kor felett

Ejszakai tiinetek

F Rendszeres erds horkolas

E Abnormalis testhelyzet
alvaskor

E Perzisztalé enuresis
E Pavor nocturnus

E Somnambulizmus

F ‘Nyalcsorgas

B Csikorgo fogak

Nappali tiinetek

Agresszivitas
Hiperaktivitas
Figyelem zavar
Erdeklédés hidnya
Nappali faradékonysag
Abnormalis félelmek
Visszahuzodo és
depressziv magatartas
Tanulasi zavarok
Nappali fejfajas

www.heimpalkorhaz.hu
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Felnétt és gyermek OSAS 6sszehasonlitas

Gyermek
 kor 2-6 év
* nem ffi=n6
e obesitas ritkan
e T+A hipertrofia
* nappali ritka,
almossag de el6 ul
Alvas
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Felnétt \
b

H Sfia ritka
gyakori

idOse
b

OA
J delta és REM

minden apnoe végén

kis részben, kérdéses eredmény
leggyakoribb
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CPAP terapia gyermekkorban

* Indikaciok:

— A felsO legutak vizsgalata soran, koncentrikus
szukulet igazolodiki= mutéttel nem javithato

— Rezidualis sulyeos OSAS mdatet utan
— Morbid«obezitas (BMI z-score>2)
— Kraniofacialis abnormalitas
— Neuromuszkularis betegsegek
— Amikor a szulok nem egyeznek bele a mutétbe




LA

,100 EVE A GYERMEKEKERT”

A compliance nem csak a betegtol
fugg g
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1. Megfelel6 maszk
kivalasztasa és illesztése

2. Anyomas titrala

bevonasaval
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CPAP deszenzibilizacio

Technikus tennivaloi
deszenzibilizacio

O

Otthoni hasznalat
nappal

Ismerkedés a maszkkal

Maszk illesztése

Maszk

deszenzibilizaci « Otthoni hasznalat ¢gjjel

PAP b « Kontroll vizsgalatok
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CPAP deszenzibilizacio
Pszichologus tennivalodi

* Segiti a technikus munkajat
* A szUl6k/ csalad bevondsa, edukacio-motivacio segitése
* Hetente szul6konzultacio'—gyermek terapias foglalkozas

* Deszenzibilizalas kozben pszichés vezetés
(figyelemeltereles, megerfsités)

* Utdégondozas
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« M.T. (2011. 02.16)
— 2013.09.-0SAS gyanu
— 2014. 02. PSG-sulyos OSAS
— 2014. opus - elmaradt-féltek
— 2015. opus - Ujra elmaradt
— 2017.- hypertonia-obesitas
— 2017- PSG- légsin'th — compliance teljes hanya
— 2018. megismet|6dott az el6z6

—2018 november — T+A+ garatplasztika-
aneszteziologiai kontraindikacio

— 2018 november deszenzibilizacid kezdete
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e 2019.01.— még mindig csak nappali
maszkhasznalat — allapota romlott, nappali
aluszékonysag fokozodott- gyermekvédelem
bevonasa

e 2019.02. elkezdte hasznalni a gépet, iskolaba
jar, reggel 5-kor €ébred!

e 2019.06. bar sulya nem valtozik jelentdsen, a
tanevet j0 eredmeénnyel zarta.
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Pszicholdégus

e 1.feladat — a feln6ttek edukalasa, motivacio
felébresztése — fenntartasa
e 2. Gyermek pszichés feltérképezese

— csaladtél mindent. megkap, az tortenik mindig, amit 6
szeretne.

— A rendelében vellink is igy probalt viselkedni.

— A titralas sikertelenségének oka: a szuld kilépett a
helyzetbol; valaszul T. tiltakozasara.

—_ Anya eros ellenallasba ttkozott, hétrél-hétre kudarccal
erkeztek

— a talalkozasok f6 fokusza az édesanya szerepének
megeradsitése és az eroviszonyok megforditasa lett
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e 3. Sajat, valtozasra iranyulé motivacio
kialakitasa. Modszerekben_ inkabb kognitiv
elemeket tartalmazo iranyt'valasztottuk.

— vizuadlisan is abrazoltuk a nehézsegeket, teenddbket,—
oriasplakat egyhegyrol, amit meg kell maszni

— hetente jeloltlk rajta, hogy hol tartunk a
hegymaszasban, voltak-e akadalyok (lavafolyam,
k6omlas) visszaesések, el6relépések (jelz6zaszlok)

* 4. Fenntarto terapia — hasonlo helyzetben |évd
gyermekek segitése
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A CPAP deszenzibilizalas
segit a complience
el6mozditasaban

e Team munka

( szomnologus-te
pszicholog

7/

* Ne —de a
sike rtékesebb!

www.heimpalkorhaz.hu
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K6szonom a figyelmet!

Heim Pal Orszagos Gyermekgyégyaszati Intézet

A kép a beteg édesapjanak facebook oldalardl szarmazik.





