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A test, a Iélek valamint a kdrnyezet bonyolult interaktiv egymasra hatasanak folyamataban zajlik a
gyermek fejlddése, riziko- és kockazati tényezoket kialakitva, egyiittesen formalva az adaptiv, vagy
maladaptiv fejlodési utakat, azaz az egészséges vagy patoldgias pszichés allapotokat. A fejlodési
pszichopatoldgia integrativ megkozelitése figyelembe veszi mindezeket a tényezbket, és segit
eligazodni a gyermekpszichidter szamdra a diagnosztikus és terapids munkaban.

A ,,pszichoszomatikus” betegségfogalom nagy utat jart be az elmult évszazadban a ,klasszikus”
kategoriaktol a korszerii megkozelitésig, mely a betegség bio-pszicho-szocialis kontextusai kozotti
interaktiv kapcsolatot hangstlyozza. Eszerint minden betegséget pszichoszomatikus természetiinek
tekinthetiink, a betegségek egy kontinuum mentén helyezkednek el, ahol a kialakitd és modosito
hatasok, illetve a megjelend tlinetek test/lelki jellegének aranya az, ami kiilonb6zo.

Ennek a kontinuumnak az egyik sarkan helyezkednek el a testi tiinetekben megnyilvanulo, de
organikus okokkal nem magyardzhatd, dontéen pszicho-szocidlis tényezdk altal meghatarozott, igy
a mentalis zavarokhoz tartozd6 szomatoform zavarok. Eldaddsomban kitérek ezek gyermekkori
jellegzetességeire, fObb etioldgiai tényezdire, megjelenési formaira és kezelési szempontjaira.

A gyermekkori szomatoform zavarok felismeréséhez ¢és kezeléséhez multidiszciplinaris
megkozelités sziikséges. Nagy szerepet jatszhat ebben a liaison gyermekpszichiatria, ahol a
konzultaciok soran lehetdség van a gyermek betegségének testi/lelki faktorainak és ezek
kolcsonhatasainak feltarasara.

Eldadasom masodik felében egy altalanos gyermekgydgyaszati osztadlyon folytatott liaison
gyermekpszichiatriai tevékenység tapasztalatait osztom meg a hallgatosaggal. Az adatok elemzése
soran hangsulyozom a konzultacidos munka jelentdségét az organikusan tisztazatlan tiinetekkel
orvoshoz forduldo gyermekeknél a gyermekpszichiatriai zavarok felismerésében és az adekvat

kezelésbe iranyitasban.



