Olah Rita: ,,Keserli ajandék” — a pszichologus szerepe a sclerosis multiplex betegek
ellatasaban

A sclerosis multiplex betegeknek nemcsak a neuroldgiai, hanem gyakran az ezekkel jaro
valtozatos pszichopatologiai tiinetekkel - a depressziv hangulatzavartdl, a kognitiv
funkcidzavarokon at a ritkan eléfordul6 pszichotikus epizodokig- is meg kell kiizdenitik.
Pszichés allapotuk befolyasolhatja betegségiik alakulasat, a kezelésekkel kapcsolatos
attitlidjiiket. A betegség jellemzden fiatal felndttkori kezdete sulyosabba tehet olyan -
egészségesek szamara is nagy jelentdségli - dontéseket, mint a karriertervezés, csaladalapitas,
gyermekvallalas. A sclerosis multiplex kiszamithatatlan, fluktual6 jellege probara teszi a
beteg és hozzatartozdinak megkiizd6 kapacitasat egyarant. Mivel ma még nem gyogyithato,
elengedhetetlen a betegek coping stratégidinak személyre szabott fejlesztése annak érdekében,
hogy meglévo lehetdségeikkel élni tudjanak, hétkdznapjaik tartalmasan, aktivan, az elérhetd
legmagasabb nivon teljenek, hogy elkeriiljék a passzivitéast €s a szocidlis izolaciot. Ehhez -
egyebek mellett - a beteg bizalmat élvezé multidiszciplinaris team harmonikus
egylittmitkdésére van sziikség.

Az elbadas célja kettds: egyrészt esetrészletek felvillantasaval igyekszik bemutatni az SM
betegekkel és hozzatartozoikkal folytatott pszichodiagnosztikai és terapias munka gyakorlatat,
bepillantast nyujtva abba is, milyen nehézségekkel, modszertani, etikai dilemmakkal
szembesiilhet a pszichologus, mésrészt szeretné felkelteni a szakemberek érdeklddését egy
olyan betegcsoport irant, amelynek pszichologiai-pszichiatriai és szocialis ellatasa Iényegesen
nagyobb erdket igényelne, mint amelyek a jelenlegi hazai gyakorlatban rendelkezésre allnak.



