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A szédiilés az orvosi gyakorlatban el6forduld egyik leggyakoribb panasz. A szédiiléssel jar6 korképek
tobbsége j6 progndzisd, megfeleld kezelés mellett nem jar stilyos vagy maradandé egészségkarosoddssal. A
szédiiléses korképek 17%-aban a szédiilésérzés kronikusan, permanens vagy iddszakosan visszatér6
egyensuly- és jarasbizonytalansag formdjaban jelentkezik, melynek hatterében nem azonosithat6 aktivan
fenndll6 szervi ok. Ez a szomatoform szédiiléses korforma az egészséggel 6sszefiiggd életmindség jelentds
romldsdval jar és jelentds tarsadalomegészségiigyi terhet jelent. Az egyensily stabilitdsdnak tudatosuldsaért
vesztibuldris, vizudlis €s proprioceptiv ingereket feldolgozo, integralt miikodési neurélis hdldzat felelds,
melynek f6 kdzpontja a temporo-parieto-insularis kortexben van, tovdbbd magéba foglal premotor
teriileteket, a cingularis kortexet €s a hippocampust. Szomatoform szédiilésben a betegek a panaszokat
valdsdgos fizikai jelenségként élik meg. A hipndzis olyan specidlis éberségi allapot, melyben hipnotikus
szuggeszcio hatdsdra valosdgosnak atélt szenzoros €szlelés johet 1étre. A hipnotikus allapotban atélt szédiilés
tanulmdanyozdsa tehat segithet a valddi fizikdlis stimulus hidnydban jelentkezd szomatoform szédiilés, tigabb
értelemben pedig a szomatoform korképek patofizioldgiai hatterének jobb megértésében. Ezen megkozelités
jelentGsséggel bir tovabba a hipnoterdpia alkalmazésa sordn végbemend mechanizmusok megértésében.
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Tanulmdnyunkban funkciondlis MRI (fMRI) méréssel dsszehasonlitottuk 11 egészséges onkéntes egyén
kalorikus vesztibuldris ingerléssel és hipnotikus szuggeszcidval indukalt szédiilésérzetének agyi aktivacids
mintazatat. Az fMRI vizsgalat azt mutatta, hogy a hipnézisban 4télt szédiilés soran olyan kérgi hal6zat
aktivalédik, mely azonosithaté a kalorikus ingerlés sordn is, magaba foglalva a kordbbi irodalmi adatokbdl
ismert vesztibularis hal6zat kérgi kdzpontjait. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy szemben a kiviilr6l
vezérelt feldolgozassal (bottom up moduldcid) szubjektiv szédiilésérzet 1étrejohet beliilrdl vezérelt agyi
folyamatok 4ltal is (top down modulécid), melyek nem tudatosulnak. A szomatoform betegségekben miikddd
ezen feltételezett belsd aktivaciés mechanizmus jobb megértéséhez még tovabbi vizsgélatokra van sziikség.
Eredményeink tovidbba azt mutattdk, hogy a kalorikus ingerléssel 6sszehasonlitva hipnézisban
tobbletaktivacié mutatkozott a rosztrélis eliilsé cingularis kortexben és a paracingularis gyrus rosztralis
ventrélis részében, mely teriiletek elsGsorban a valdsdg szubjektiv megtapasztaldsakor a belsd €s kiilsé
forrasbol érkezd ingerek elkiilonitésében, a valds €s elképzelt érzetek megkiilonboztetésében (forrds
monitorozds) kapnak szerepet.
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