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ABSZTRAKT

A Madarfészekrajz (BND, Bird’s Nest Drawing) modszerét, mint kotddési mintdk projektiv
vizsgaloeszkozét Donna. H. Kaiser (1996) alkalmazta el6szor felnéttekkel folytatott
mivészetterapids munkéja soran. Felismerte, hogy a Madarfészekrajz szimbolizalhatja az
anyai gondoskodas ¢és tartalmazas korai tapasztalatait, az ezzel kapcsolatos védelmet, vagy
bizonytalansag érzését, és mint ilyen, a korai kapcsolatokrol, vagyakrol és fantazidkrol valo
gondolkodas kreativ eszkoze lehet.

A PPKE BTK Pszicholdgiai Intézetében 2006 — 2011 kozott a Madarfészekrajz
klinikai diagnosztikai szempontrendszerének kidolgozasat kozel 1200 fOs egészséges, €s
valamilyen klinikai zavarban szenvedd gyermek, serdiilé- és felnétt mintan végeztiik el. Az
altalunk kialakitott felvételi mod és értékeld szempontrendszer a kotodési és a csaladi
reprezentaciok internalizalt kapcsolati modelljeinek kutatdsszempontl vizsgalatat, és terapias
felhasznalasi lehetdségének kidolgozasat tette lehetove.

Jelen eldadasban a Madarfészekrajz eljardas felhasznalasat mutatjuk be
pszichoszomatikus zavarban szenvedd gyermekek és serdiillok pszichodiagnosztikdjaban és
akéarcsak mas klinikai zavaroknal is - a kotédési kapcsolat problémaira specifikusan jellemzd
mintazatok azonosithatéoak és kiilonithetdek el, a gondozd elérhetdségének, a kotodési
kapcsolat mindségének és a csalddi rendszer szervezddésének reprezentacidja szempontjabol.

Evészavarban szenvedd gyerekek Madarfészekrajzai arra utalnak, hogy
élményvilagukban nem létezik olyan ,,biztonsadgos gondozo6i bazis” (Bowlby, 2009), amelyrdl
a vilag felfedezése elindulhat. Sokszor nem is tudjdk, honnan lehet elindulni a vilag
felfedezésére, meddig tartanak a csalddi hatarok, és honnan kezdddnek sajat individualis
hataraik. Nem marad mdas valasztasuk, minthogy figyelmiiket a csaladi kapcsolatokra
koncentraljak, ahol az alland6 sziil6i jelenlét ellenére érzelemmentes, kapcsolatok nélkiili
térben talaljak magukat, amelyben a melegség, biztonsadg ¢és gondoskodés hidnyat és érzelmi
iirességét ¢lik at.

Az eldadasban kitériink kutatdsunk kapcsolati diagnosztikai €s intervencids szemponti
kovetkeztetéseire, tampontjaira.



