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A krénikus fajdalom mint pszichoszomatikus zavar
(avagy testi-lelki 0sszefuiggések e korkép magyarazataban)

A fajdalom pszichoszomato-szocialis megkozelitése altalanosan ismert és
az engeli (1977) biopszichoszocialis modellbe agyazédik. A szemlélet kinyilasa
az integracio iranyaba megkoveteli a modern agykutatas eredményeinek
alkalmazasat a fajdalom témajara vonatkozoan is.

El6adasomban bemutatom Candace B. Pertnek (magyarul: 2007)
testelme koncepciojat, és ennek beépitését a kronikus fajdalomrdl kialakitott
nézetrendszerbe, melyet szamos kisérleti kutatas is alatamaszt.

A kronikus fajdalom szindromas betegek gyogyitasat terapias reménytelenség
ovezi.
Ebbél a pesszimizmusbdl mutatnak kiutat:
1. azok az agykutatasi eredmények, melyek joval plasztikusabbnak igazoljak
az idegrendszert, mint korabban gondoltuk,
2. a testtudat és sejtemlékezet (Kandel, 1992) kutatasi eredmények pedig
kiszélesitik a terapias lehet6ségeiket a szomatoterapiak, specialis
hipnoterapiak (pl. Tandem Hipnoterapia, Vas, Csaszar, 2010 ) iranyaba.



