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Az érzelem szabalyozasaban kulcsfontossagi, hogy az ¢érzelmek kognitiv-verbalis
valaszrendszere ne disszocidlodjon a nyilt motoros vagy viselkedéses-kifejezd
valaszrendszert6l és a rejtett testi-fiziologiai valaszrendszertl. Ehhez elengedhetetlen, hogy
az altalaban automatikusan feldolgozott zsigeri ingerek tudatosithatok legyenek.

A szerz0 munkacsoportja a hipndzis interakcio tobb szempontu vizsgalata alapjan leirt
anyai hipnodzisstilus esetén azt taldlta, hogy a hipnotizér empatikus tiikr6zé reakcidja a
hipnotizaltat fokozatosan egyre érzékenyebbé teszi sajat belsd allapotaira. A kutatocsoport
elektrofiziologiai vizsgalatokkal azt is kimutatta, hogy mély hipnoézisban az automatikus
informaciofeldolgozas jeleként elfogadott eltérési negativitas (EN) az éber allapotban
megszokott jobb féltekei maximum helyett bal féltekei maximumot mutat, s ezzel egyiitt
konnyebbé valik az automatikusan feldolgozott ingerek verbalis megnevezése, tudatositasa.

A hipnoterapia egyik legkiemeltebb alkalmazasi teriilete a pszichoszomatikus zavarok
gyogyitasa. A fenti kutatdsi eredmények azt a lehetdséget vetik fel, hogy a hipndzis azért
olyan hatékony gyogyito eljaras ezeknél a betegségeknél, mert a hipnoterapeuta segiteni tud a
tobbnyire alexithymids pszichoszomatikus betegeknek zsigeri ingereik tudatositdsdban,
érzelmi allapotaik verbalis kifejezésében, mentalizdcidjaban, s ezzel lehetové valik a testi
tiinetek hatterében allo érzelmi fesziiltségek kognitiv feldolgozasa, végsé soron az érzelmek
hatékonyabb szabalyozasa.
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