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El6adas-abstract

A lelki folyamatokhoz valé hozzaférésnek harom megkozelitése lehetséges. A
tudatos vagy konnyebben tudatosithatd valdsag-hiedelmek, kognitiv sémak
feldl; az érzelmi tudat, szimbolikus gondolkodas, szemléletes-konkrét élmények
és képi, /jobb agyféltekei miukodésen alapuld/depiktiv szimbolumok feldl,
valamint a testérzetek és allapotélmények fel6l. A képi-jelképes tudat-
tartalmak érzelmi jelentéseket sirit6 vildagahoz hozzaférés modosult, legalabb
/relaxalt/tudatéllapotot tesz sziikségessé. Az alomban e képi (jelképezd)
gondolkodas a tudatos szabalyozdé folyamatok befolyasatél mentesen megy
végbe. Az almokra azonban /legaldbb toredékesen/ tudunk emlékezni.
A lelki traumdk atélése és az érzelmi memodridban rogzilése ugyancsak
modosult tudatdllapotban torténik. Ezért a képtudati, analdgias gondolkodas a
legkOGzvetlenebb Gat, hogy a képi attételek és szimbolum-alkotds utjan
hozzaférjlink az érzelmi sebz6désekhez. A munka vagy a testérzetek fel6l halad
a képtudati lépések felé, vagy az alomképek és —folyamat testérzeti
kapcsolddasai utjan jutunk el a kritikus lelki eseményekhez.ltt lehetséges
terapias felll- vagy atird intervenciokkal korrekcids Iépéseket tennink.

Az el6adas fentieket konkrét eset- és terdpids példakkal illusztralja abbdl a
célbdl, hogy felhivia a figyelmet a kisebb id&igényl, mégis hatékony
szimbolumterdpids pszicholdgiai intervencidk jelentéségére.



