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Amikor ezt a panaszt halljuk gyerekektől, nem lehetünk biztosak abban, hogy valóban hasi 

panaszuk van-e. Ez a lokalizáció ugyanis náluk mindent jelöl, ami a test belsejében van, 

beleértve a megszokottól eltérő érzelmi állapotokat is. Tehát a szorongásról, feszültségről 

vagy hascsikarásról ugyanúgy panaszkodnak.  

Ez a megközelítés nagyon közel áll Sellye, Alexander, Spitz nézetéhez, akik szoros 

kapcsolatot tételeztek fel érzelmi állapotok és testi tünetek között. Előadásomban e szerzők 

nézeteit ismertetem a pszichoszomatikus betegségekről, hangsúlyozva a korai gyerekkori 

megjelenésüket, eset-vignettákkal illusztrálva. 


