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A PCOS első leírásaA PCOS első leírása

Stein IF, Leventhal ML. 
Amenorrhea associated with bilateral 
polycystic ovaries. 
Am J Obstet Gynecol 1935; 29: 181-910
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DiagnózisDiagnózis
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Valisnere 1721Valisnere 1721

 „Young married peasant women, 
moderately obese, and infertile with two 
larger than normal ovaries, bumpy, 
shiny and whitish, just like pigeon eggs”
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A PCOS definíciója
NIH 1990

(Zawadzki JK, Dunaif A, 1992)

A PCOS definíciója
NIH 1990

(Zawadzki JK, Dunaif A, 1992)

 Anovulatio
 A hyperandrogenaemia klinikai vagy 

biokémiai jelei
 PCO ultrahang jelei nem szükségesek
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A PCOS definíciója
Rotterdam consensus workshop, 2003

(Fertil Steril 2004, 81, 19)

A PCOS definíciója
Rotterdam consensus workshop, 2003

(Fertil Steril 2004, 81, 19)

 Oligomenorrhoea és/vagy anovulatio
 A hyperandrogenaemia klinikai vagy 

biokémiai jelei
 PCO ultrahang jele (12-nél több 2-7 mm 

folliculus, volumen>10 ccm, ovarialis stroma 
aránya >0,34)

 A fenti kritériumok közül 2 megléte PCOS-t 
jelent

 Egyéb okok kizárása
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A PCOS definíciója
AEPCOS Society 2006 

(Azziz R et al., Fertil Steril 2009, 91,456)

A PCOS definíciója
AEPCOS Society 2006 

(Azziz R et al., Fertil Steril 2009, 91,456)

A hyperandrogenaemia klinikai 
és/vagy biokémiai jelei a PCOS 
sine qua non-ja

A második kritérium vagy a 
krónikus anovulatio, vagy a PCO 
ultrahang képe
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 AMH
 Adipokinek: leptin, resistin, visfatin, 

adiponektin, chemerin
 mikroRNS-ek
 PSA
 proteomika

– CRP
– TNF-α
– Interleukin-6

PCOS potenciális új markereiPCOS potenciális új markerei

PECH 2
01

8



 Az antralis follikulus szám fontos markere
 Predictív értéke van az ovulatio inductioban, 

ill. IVF esetén az eredményességi rátában
 Diagnosztikus határérték PCOS-ben: 6,8 

ng/ml? 10 ng/ml?, 
 3,4 ng/ml felett clomifén rezisztencia?

AMH(Anti-Müllerian Hormone)AMH(Anti-Müllerian Hormone)
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 PCOS-ban a viscerális zsír 
morfológiailag és funkcionálisan is 
kóros.  
– Leptin: PCOS-ban a magas szintje  (>7 

ng/ml) korrelál a BMI-vel és a 
hyperinzulinaemiával.  

– Adiponectin: inzulin érzékenységet 
fokozza. PCOS-ben a szintje alacsony 
(‹10 ug/ml),  a hyperandrogenaemiával 
korrelál

AdipokinekAdipokinek
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 PSA a prosztatán kívül az emlőben, 
endometriumban, ovariumban is termelődik

 A PSA PCOS-ban magasabb (>0,07 ng/ml), 
korrelál az LH/FSH aránnyal, tesztoszteron, 
DHEAS szinttel, obezitással, hirsutizmussal

 Antiandrogén kezelés (flutamid) csökkenti a 
PSA-t

Prosztata specifikus antigén 
(PSA) és PCOS

Prosztata specifikus antigén 
(PSA) és PCOS
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CB

D

A

Hyperandro-
genaemia

PCO
Krónikus 

anovulatio

A PCOS fenotípusai
3. Rotterdam PCOS Consensus, 2011
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A PCOS fenotípusok gyakoriságaA PCOS fenotípusok gyakorisága

 A típus (hyperandrogenaemia, krónikus 
anovulatio, PCO): 44-65%

 B típus (hyperandrogenaemia, krónikus 
anovulatio): 8-33%

 C típus (hyperandrogenaemia, PCO): 3-
29%

 D típus (krónikus anovulatio, PCO): 11-
23%
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A hyperandrogenaemia rizikóiA hyperandrogenaemia rizikói

 Dyslipidaemia
 Atherosclerosis
 Myocardialis infarctus
 Thrombosis
 Szénhidrát anyagcsere zavarai (insulin 

rezisztencia, 2-es typ. diabetes mellitus)
 Emlő és endometrium dysplasia illetve 

carcinoma
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Metabolikus syndroma ill. IR gyakorisága 
PCOS fenotípusokban (J Hum Reprod Sci 2013,6, 194)

Metabolikus syndroma ill. IR gyakorisága 
PCOS fenotípusokban (J Hum Reprod Sci 2013,6, 194)

 Metabolikus 
syndroma 35%
– Hyperandrogén 

fenotípusokban 50%
– Normoandrogén 

fenotípusban 10%

 IR (>3,8) 
gyakorisága 30,4%
– Klasszikus (A) 

fenotípus 31,5%
– B típus 35%
– D típus 21% 

(normoandrogén) 
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A fenotípusok nőgyógyászati 
jelentősége

A fenotípusok nőgyógyászati 
jelentősége

 A krónikus anovuláció (A,B,D) a meddőség 
legjelentősebb oka PCOS-ban

 A meddőségben a hyperandrogenaemia (C) 
kevésbé jelentős 

 A hyperandrogenaemia kozmetikai 
jelentőségű is
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„Leginkább,
még nők lehettek, de szakállatok
Gyanúmra cáfol.”

Shakespeare: Macbeth

„Leginkább,
még nők lehettek, de szakállatok
Gyanúmra cáfol.”

Shakespeare: Macbeth
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Frida Kahlo
önarckép
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Jose Ribera: Magdalena 
Ventura (1631)

PECH 2
01

8



Meddőség kezelése PCOS-banMeddőség kezelése PCOS-ban

 Életmódi tényezők, testsúly csökkentés
 Ovulatio inductio

– Clomifén citrát (Letrozol)
– FSH készítmények
– Inzulin érzékenységet fokozó szerek 

(metformin, myo-inozitol)
– Sebészi kezelés (laparoscopos drilling)
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PCOS-ban a metabolikus, ill egyéb 
rizikó prevenciója, kezelése

PCOS-ban a metabolikus, ill egyéb 
rizikó prevenciója, kezelése

 Életmódváltás (terápiás életmód 
menedzsment)

 Gyógyszeres kezelés (metformin): diabetes 
szempontjából magas kockázatú, obez 
betegeknél, akikhez az előzetes GDM és 
PCOS is tartozik

 PCOS kezelésére is: Adimet 500, 850mg
 A metformin előnyös a cardio-metabolikus 

zavarok kezelésére (anti-atherogenetikus és 
anti-inflamatorikus hatás)PECH 2
01

8



ÖsszefoglalásÖsszefoglalás

 A PCOS diagnosztikájában a Rotterdami 
kritériumokon túl a fenotípusok elkülönítése, a 
hyperandrogenaemia fokának meghatározása egyre 
jelentősebb.

 PCOS-ban a hormonális változások 
(hyperandrogenaemia), az inzulin rezisztencia (IR) 
valamint a metabolikus szindróma elemeinek megléte 
egymást erősítő tényezők. 

 A hyperandrogen PCOS fenotípusok a rosszabb 
prognózisúak, nem csak kozmetikai probléma

 A meddőség szempontjából a krónikus anovulatio és 
az obesitas a jelentős, a hyperandrogenaemia 
kevésbé
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Köszönöm a figyelmet
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