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1 éves (35 év felett fél éves) rendszeres, ovulacio idejére esé
hazasélet ellenére sikeres terhesség elmaradasa

* A parok 15-20%-a klizd fertilitasi gondokkal

* Az utobbi évtizedekben folyamatosan n6é a meddd parok szama,
ami elsésorban a n6k egyre id6sebb korban torténd
gyermekvallaldasanak a rovasara irhato (?)

(Szulészeti és N6gydgyaszati Szakmai Kollégium, 2012)



Vilagszerte ~48,5 M meddd par (wHo, 2010)
MO-n 100—-150 ezer meddd par (ksH, 2014)

8-10%-nal a férj infertilitasa miatt donor igénybevétele,
vagy orokbefogadas szlikseges

Donorok kozott oligozoospermia 10%, azoospermia 1%-

ban
(Balogh, Kopa: A donorprogram tapasztalatai a KRIO Intézetben)



40-40%-ban csak az egyik partnernél van elteres
(Foresta 2001, Huynh 2002)

Az Egészségiligyi Minisztériumszakmai protokolljaamedddségrol:

a kivizsgalasrol és a kezelés altalanos lehetoségeirdl
Készitette: a Sziilészeti és N6gydgydszati Szakmai Kollégium, 2009.

Miutan a medddség nem csak a n6t vagy a féerfit érinti, hanem a parokat,
ezért a kivizsgalas soran mindkét partnert vizsgadlni kell.

Minimalisan a petefészek miikédését, a spermiumtermelédeést és az
anatomiai viszonyokat (uterus, tubak) szikséges felmérni.

 Meddoségi kivizsgalas

1. Konzultacio 2. Fizikalis vizsgalat 3. Ovulaciod igazoldsa 4. Az ovarium funkcionalis
vizsgalata

5. Egyéb hormon vizsgalatok 6. Spermiumanalizis
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The Hebrew University-Hadassah Braun School of Public Health and Community
Medicine 2017.07.25

1973-2011 kozott megjelent 7500 vonatkozo tanulmany metaanalizise
Eszak-Amerika, Eurdpa, Ausztralia és Ujzéland férfi lakossaga korében
— a spermium koncentracio 52.4 %-kal,
— az abszolut spermium szam 59.3 %-kal csokkent

— A gorbe legmeredekebben 1996 és 2011 kozott lejt
— A folyamatban a kornyezeti kémiai terhelésnek tulajdonitanak f6 szerepet

2.1% csokkenés a spermium szamban és évi 0.6% csokkenés a motilitasban 1973
és 1992 kozott Auger et al. (1995)

A csokkenés
— Az USA-ban 1938 és 1988 kozott 1,5 % évente

— Europaban 1971 to 1990 kozott 3,1 % swan et al. (2000)



* Egyes borulato szakért6k 2035-re varjak a kritikus fordulatot, mikor
a férfiak kozt tobbségbe kerlilnek azok, akik nem képesek a
gyermeknemzésre.
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Spermageddon: Fresh fears over
survival of humans as major study
finds quality of men’s sperm is
plunging due to pollution and junk
food

« Human species could face extinction after sperm count halves in a generation
+ The quality of male sperm is falling every YEAR due to lack of men exercising

+ Scientists issue public health warning that more men could become infertile

By VICTORIA ALLEN SCIENCE CORRESPONDENT FOR THE DAILY MAIL
PUBLISHED: 22:02 BST, 7 October 2018 | UPDATED: 22:53 BST, 7 October 2018
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A férfi meddoséeg okai

Korok Gyakorisag (%)
1. Varicokele 25-40

2. Idiopatikus 25

3. Genitalis- es kivalaszto rendszer fertozeése 10

4. Genetikai 10-15
5.|Endokrin 1-5

6. Immunologiai 1-3

7. Obstrukcionalis (eltdmodes) 1-3

8. Fejlodesi 1-3

9. Kronikus betegségek, tumorok és kezelésiik 1-5

10| Komyezeti, életstilusbeli nem ismert
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Endokrin eredetd medddseg

 Medddbséget a ,tiszta endokrin korképek” kb. 5-10%-ban okoznak
(Skakkebaek 1994, Maduro és Lamb 2002)

e hipotalamusz-hipofizis-gonad szabalyozo-rendszer barmely szintjén
bekovetkez6 rendellenesség

 Alap TSH, FT4, PRL, FSH, LH, tesztoszteron
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Hypothalamicus betegségek el6fordulasa életkor szerint

ujszulott kor | < két éves kor 2-10 év 10-25 év 25-50 év > 50 év
Kamrai vérzés | Tumorok Tumorok Tumorok Wernicke Wernicke
Hypoxia pszichoézis pszichdzis
(alkoholistakon) (alkoholistakon)

Meningitis Hydrocephalus | Meningitis Trauma Tumorok Tumorok

(bacterialis) (bakterialis, tbc)

Tumorok Meningitis Encephalitis: Vascularis: Gyulladasos: Vascularis:
Virusos, subarachnoidalis, | sarcoidosis, tbc, stroke,
demyelinizalo aneurysma, Virusos subarachnoidalis

A-V shunt encephalitis hypophysis
apoplexia

Hydrocephalus = Laurence- Familiaris: Gyulladasos: Vascularis: Gyulladasos:

Kernicterus Moon-Biedl, diabetes meningitis, subarachnoidalis | encephalitis,

Prader- insipidus encephalitis, aneurysma, sarcoidosis,
Labhart-Willi sarcoidosis, A-V shunt meningitis
tuberculosis

Fejlodési Anyagcsere Anyagcsere Hydrocephalus | Besugarzas Besugarzas:

anomaliak betegségek betegségek agynyomas hypophysis nasopharyngealis
ketoacidosis fokozodas tumor carcinoma miatt
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Traumas hypophysis elulso lebeny infarktus

A koponya-serultek 35%-aban kimutathato (autopszia)

Hatso lebeny

Az ellilsé lebeny ép része

Infarktus a lebeny
>70%-a

Daniel PM, et al. Lancet. 1959;2:927-931. Kornblum RN, Fisher RS. Arch Pathol. 1969;88:242-248.
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Tunetek gyakorisaga hypothalamikus laesiokban
(60, boncolassal igazolt esetbdl)

Hypogonadismus v. pubertas praecox 43
Diabetes insipidus 21
Psziches zavar 21
Obesitas v. hyperphagia 20
Somnolentia 18
Anorexia 15
Themodysregulatio 13
Incontinentia S



HELLO.IM DR GRoSSFINGER.
TLL BE XOUR UROLOGIST

Ad 1.

* Fejlédési rendellenességek

e Szexualis diszfunkcio - 20%
— Erektilis diszfunkcid
— Korai magomlés / retrograd ejakulacio
— Csokkent / fokozott libido
— Teljesitmény kenyszer- és blokk
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Size really does matter:
Men with small penises are more likely to be infertile

815 férfi adatait vizsgaltak 3 éven keresztil

Akiknek nem volt reproduktiv problémajuk, naluk az atlag hossz
13.4cm volt, v.s. az infertilis csoport atlaga 12.5cm

Prof Sheena Lewis, from Queen’s University. Belfast Published: EDT, 7 October 2018

TESCO ,

Eveny Wile helps
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e @Genetic variation in the SIM1 locus is associated with erectile
dysfunction

* EricJorgenson, Navneet Matharu, Melody R. Palmer, Jie Yin, Jun
Shan, Thomas J. Hoffmann, Khanh K. Thai, Xujia Zhou, James M.

Hotaling, Gail P. Jarvik, Nadav Ahituv, Hunter Wessells, and Stephen
K. Van Den Eeden

* PNAS published ahead of print October 8§,
2018 https://doi.org/10.1073/pnas.1809872115




Spermatogram

Spermatogram

Jellemzok

l. aspermia

nincs ondo

2. hypospermia

ml kevés ondo (< 2 ml)

3. hyperspermia

ml sok ondo (>8ml)

. azoospermia

teljes spermiumhiany

az ondoban csak elvetve vannak spermiumok

. oligozoospermia

alacsony spermiumszam, < 20 millio spermium/ml

4
5. cryptozoospermia
6
7

. polyzoospermia

> 250 millio spermium/ml

8. asthenozoospermia

gyenge spermium motilitdas (50%-nal kevesebb
mozog), alakjuk és szamuk normalis

9. teratozoospermia

alaki (vagy morfologiai) elégtelenségek (70%-nal
tobb a normalistol eltero spermimum)

10. necrozoospermia

csak halott spermiumok vannak az ondoban

- normozoospermia: 1960, WHO: >80 millié/ml — 2010: >20 millié/ml

» megfeleld mozgékonysag hianyaban (8. sor) képtelenek atjutni a méhnyakon
eés talalkozni a petesejttel a petevezetekben
» morfoldgiai rendellenesség esetén (9. sor) pedig a petesejt kilsd falan nem

tudnak athatolni
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Ad2. A

* Kornyezeti artalmak

— alkoholf drogok / dohanyzas (>20/nap)

szam 50%., motilitds, penetrald képpesség | (Hassa és mtsai 2006)

— élelmiszerek

— pesticidek ¢, OAC ¢, nehézfémek

— hémérséklet — ruha, testsuly, foglalkozas
— trauma / hegesedés / kordbbi infekciok

— aktualis infekcidk



Kornyezetszennyezeés

e Oxydativ stressz
(6lom, kipufogdgazok, légszennyezettség, dohanyzas és az
urogenitalis szervek gyulladasai)

— spermium strukturfehérjék karosodasa: abnormalis morfologia

— spermium-DNS mutaciok: megtermékenyitésre alkalmatlan
spermiumok

— a mitokondriumok karosodasa: motilitasi zavarok
(Szollési, OH 2008, 37.)



Kornyezetszennyezeés — endokrin disruptorok

Estrogen-szer(i pesticidek, mianyagipar termékei, novényi hormonok
DDT, aldrin, dieldrin, PCPs, dioxin, furan, perfluoroalkyl, alachlor, diazinon,
atrazine, metolachlor, 2,4-dichlorophenoxyacetic sav, benzpirének

RA hatas: kapcsolddnak a receptorhoz, de nem a szervezet
szukséglete szerint, igy atipusos valaszt, ill. betervezetlen reakciot
kivaltva

RAA hatas: kapcsolddnak a receptorhoz, de nem aktivaljak azt,

Kapcsolddnak a transzportfehérjékhez, igy megzavarjak a szabad /
kotott hormon aranyt

Kapcsolddnak a hormonszintézis enzimjeihez, igy megzavarjak a
fiziolégids hormon termel6dését és/vagy lebontasat

Megzavarhatjak a hormonreceptorok termel6dését
Csaba Gy. Orv Hetil. 2017, 158(37): 1443-1451.



Kornyezetszennyezeés

* Mdanyag lagyitok
(phthalatok, benzenek, toluenek, xylen, bisphenol a)

Hypothalamic Syndrome and Central Sleep Apnoea
Associated with Toluene EXpOSUre st :ciuccsine aswed. 1991 rebizsassyass-ao,

Fiatal ffi, diabetes insipidus, adipsia, hyperprolactinaemia,
poikilothermia és central sleep apnoea

e Ragasztok



Kornyezetszennyezes

* Nehézfémek — 6lom, kadmium, arzén

— kronikus expozicié csokkenti a spermium szamot

— kis mennyiségben
* aspermiumok feji részén talalhato enzimeket blokkoljak

e karositjak az acrosomalis membrant
(penetralo képesség csokken)



Elelmiszerek
-sz0ja

* Fitooestrogent tartalmaz

* Nagyobb mennyiségben

— fejlédési rendellenességet
- cryptorrhismus

— oligozoospermiat (50% 1),

— hererakot is okozhat
Human Reproduction, 2008
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Anticoncipiensek

A ,tabletta” szedd nGk vizeletével hormonok tonnai kertlnek a
termeészeti kornyezetbe, és az Ujrahasznositott ivovizben is

emelkedett E, szint
(Xoliswa, The Mercury 24, 2006)

Ilzllag, varosok szennyvizét befogadd folyokban tobb a kétivaru hal,
eteltd

Antiandrogen hatas
(Liu, Tsao Journal of Young Investigators. 2008. V 19.)

A ffi olygozoospemia egyik nem elhanyagolhat6 oka

(Birth control pills up pollution'
5 Jan 2009, AFP: The contraceptive pill is polluting the environment and is in part responsible for male infertility)

Here, prosztata és ffi eml6rak kockazatat fokozzak

Chemical cocktail 'risk to boys' BBC NEWS
http://news.bbc.co.uk/go/pr/fr/-/2/hi/health/8047230.stm Puihliched: 2009/05/13

Spermicid szexudlis segédanyagok ..
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Ad2. &

Tarsbetegségek / szedett gydgyszerek / egyéb kezelések
(irradiacio, kemoterapia)

Kor
Genetikai / velesziletett eltérések

Endokrin okok



Gyogyszerek

 Mindig érdemes tajekozodni
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(B) male

(C) Female

v , ult

ive period

HUMAN SEXUALITY, Figure 5.19 © All rights reserved. © 2003 Sinauer Associates, Inc.
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Prenatal paracetamol exposure is associated with shorter

anogenital distance in male infants
B.G. Fisher, Hum. Reprod. 2016 Nov; 31(11): 2642—-2650.

Acetaminophen (Paracetamol) Use Modifies the Sulfation

of Sex Hormones
|.V. Cohen, EBioMedicine. 2018 Feb; 28: 316—323.

Prenatal and infant paracetamol exposure and
development of asthma: the Norwegian Mother and Child

Cohort Study
M.C. Magnus, Int. J. Epidemiol. 2016 Apr; 45(2): 512-522.

The role of oxidative stress, inflammation and
acetaminophen exposure from birth to early childhood in

the induction of autism
W. Parker, J. Int. Med. Res. 2017 Apr; 45(2): 407—-438.
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The Relationship between Anogenital Distance, Fatherhood, and Fertility in

| Training Set, sPLS-DA

Adult Men

Michael L. Eisenberg, Michael H. Hsieh, Rustin Chanc Walters, Ross Krasnow,

Larry I. Lipshultz
PLoS One. 2011; 6(5)

XXV. PECH Siklés, 2018.10.13-14. ST

5 o
X-variate 1: 6% expl. var






A szuk farmer és az (ilés is medddséget oko’zhat ~2016.03.01.-tv2.hu/mokka




Type of underwear worn and markers of testicular function among men
attending a fertility center Lidia Minguez-Alarcon
Human Reproduction, Volume 33, Issue 9, 1 September 2018,1749-1756,

656 ferfit vizsgaltak 2000-2017 kozott

Boxer alsoét visel6knek magasabb sperma koncentraciot és szamot,
alacsonyabb FSH-t mértek
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Genetikai eltéréesek

Spermatogenezist szabalyozo faktorok az Y kromoszoman (tiepolo és zuffardi 1976)

100 gyermekbdl egy kromoszoma-elvaltozassal sziiletik
ennek fele szambeli, fele szerkezeti elvaltozas yackson 2002)
de el6fordulnak ezek egylttesen is (siber és Repping 2002)

a meddd férfiak 10-15%-anal genetikai rendellenesség all a nemz6képtelenség
hatterében (patsalis 2002)

csokkent fertilitasu férfiak kérében 2%, oligospermiasoknal kb. 5%,

azoospermiasok kozott 10-15%-ban kromoszomalis okok
(Vicdan 2004, Nagvenkar 2005, Ferlin 2006)

nemzbképtelen férfiak kozott 5,8%-ban kromoszoma rendellenesség, az atlag
pOpUléCiéban 0,38% (Hargreave (2000)



Genetikai
eltérések

1. KROMOSZOMA ELTERESEK

A, Nemi kromoszomak

Szambeli elvaltozasok

Szerkezeti kromoszoma-eltérések

B. Autoszomak

Robertson transzlokacio

Reciprok transzlokacio

Inverzio

2. GENMUTACIOK

A. Y-hoz kitott

¥Yqll mikrodeleciok

SRY transzlokacidja vagy muticidja

B. X-hez kotott

Hipotalamusz-hipofizis-gonad rendszer rendellenességei:
Kallmann szindroma, Dax1 gén hibaja

Teljes androgen inszenzitivitas szindroma

C. Autoszomalis

CFTR mutaciok

Monogenesen 6réklodo sulyos anyagcsere-betegsegek reszjelensege

Gonadotropin-receptorok genetikai defektusai
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Fejlodéstan ’Miiller-csii
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Extragonadalis .

androgén hatas
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Genetikai eltérések

A kromoszoma-elvaltozasok 80%-at a nemi kromoszémak rendellenessége teszi ki
(Hargreave 2000, Visootsak 2001, Huynh 2002)

F6leg szambeli elvaltozas (Klinefelter, Turner, Noonan szindromak és variacioi)
(Powell 1999)

Kisebb résziik az Y kromoszéma makroszkdpikus szerkezeti elvaltozasai

mozaicizmus (46,XX/47,XXY), vagy még ismeretlen, X kromoszdmahoz, vagy
autoszomahoz kotott, here determinalé utvonalban részt vevo gének mutacioja
lehet (valetto és mtsai 2005)

Az Y kromoszéma transzlokacidja leggyakrabban autoszémakra torténik
(gyakorisaga 1/2000): 45,X0 kariotipus
alacsony testmagassag, abnormalis, vagy késett szexualis fejlédés és sterilitas

— t(Y;6) (Delobel 1998, Klein 2004)

— Leggyakrabban az akrocentrikus kromoszémak 13-as, a 21-es (Davalos 2002)
ill. a 15-0s és 22-es (Arnemann 1991) rovid karjara transzlokal (Powell 1999)



Az Y kromoszoma, vagy annak egy része transzlokalédhat az X-re:
46, XX kariotipus ellenére férfi fenotipus
1/20000 (Maduro és Lamb 2002).

90%-ban a nemet meghatarozo génszakasz (SRY) transzlokacidja
(Zenteno-Ruiz 2001)
10%-ban rejtett Y kromoszoma

— normalis, vagy alacsonyabb testmagassag

— herék kisebbek, a herecsatornacskak hialinizalodtak

— gynecomastia az esetek harmadaban

— FSH szint emelkedett
— tesztoszteron szint csdkkent s

Figure 1

— mindegyikik infertilis
— CAH-tol elkulénitenil

C.L.: A 46, XX CAH Patient Raised as a Male ;




* Az SRY gén delécidja vagy mutacidja a 46,XY kariogrammal: nemi
megfordulas, gonad diszgenezissel

— férfi kariotipus
— nGi fenotipus, primer amenorrhea, hypergonadotrop

— a nemi szervek kialakulasa alapjan 3 tipus:
e Komplett, vagy tiszta gonad diszgenezis, vagy Swyer sy
— kétoldali diszgenetikus csik gonad

e Kevert gonad diszgenezis
— egyik oldalon csik gonad, a masikon diszgenetikus vagy normalisnak tin6 here

* Részleges gonad diszgenezis
— kétoldali diszgenetikus here



Kallmann sy.

El6fordulasa ffi: 1:8000, n6: 1:40000
Leggyakrabban ,sporadikus”
Ha orokletes, harom tipus:

— X-hez kétott (X-KS)

— autosom dominans és autosom recessiv.

Csak az X-hez kotott genetikaja ismert

— Xp22.3 regio (KAL-1 gén) deletidi és mutacidi az anosmin-1 protein hianyat
eredményezi

Anosmin-1 az extracellularis matrix adhaesidos molekulaja, a neuronok
,utkeresdje”

Mas szovetekben is megtalalhato, a Kallmann sy. renalis agenesiaval is jarhat.
Multifunkcionalis protein, amely talan terapias hatasu is lehet szoveti
regeneracioban (Hu et al. IntJ Biochem Cell Biol. 2003)
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A szaglas rendszere €s a kialakulasban (migracio, trajekcid, konvergencia a bulbus
olfactorius teriiletén) résztvevo molekulak
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Kallmann sy. klinikai jellemz0i

 GnRH elégtelenség: pubertas tarda +

— anosmia, vagy hyposmia

— gyermekkorban kis penis, cryptorchismus
— normalis alkat és novekedés

— normalis adrenarche

— eunuchoid kullem

— az autondm dominans oroklédésd formaban asszocialt farkasajak,
farkastorok

— Diagnosztika: ismételt LHRH terhelések, vagy LHRH-analég teszt
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Normalis sulcus olfactorius
eés bulbus olfactorius

Kallmann syndroma:
,S€ sulcus, se bulbus!” (szabolcs)
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* Az AHC (velesziiletett vese hipoplazia) gén
— X kromoszoman talalhato
— DAX1 fehérjét (dozis érzékeny AHC gén az X kromoszoman)
kodolja
— A DAX1 a hipotalamusz, hipofizis, vese és gonad fejl6désében
fontos szerepet jatszo receptor

— Hibaja hipogonadotrop hipogonadizmust + primer mellékvese

elégtelenséget okoz
(Layman 2002)



Az X kromoszéma Xql1l és Xgl12 l6kusza kozott az androgén
receptor gén
- t6bb mint 300 mutacidjat irtak le
- az androgén receptor fehérjék kiilonb6z6 mértek
funkcionalis elégtelenségét okozzak:
androgén inszenzitivitas szindroma
— Enyhe formaja (MAIS)
« dontben férfi fenotipus, esetenként infertilitassal
— Részleges tipusa (PAIS)
« Atmeneti fenotipus (Reifenstein szindroma)
— Sdlyos formaja
* Inkomplett (IAIS)

e komplett (CAIS) - dont6en néi fenotipus
tesztikularis feminizacio (Morris sy): leggyakoribb
(Schuler 1977, Detre és Bujdosé 1984)
a periférias érzéketlenség teljes formaja (Sélyom 2001)
X kromoszomahoz kototten recessziven 6roklédik, gyakori a csaladi

halmozdodas (Fogu 2004)
¢ 1/40800 és 1/99000 (Boehmer), 1/65000 (Xu 2003), 1/60000 (Mak és Keith)



* A GnRH receptor G fehérje kapcsolt receptor,
mutacidja hipogonadotrop
hipogonadizmushoz vezet.

A mutacio tipusatol fuggden a reprodukcio
karosodasanak széles spektruma alakulhat ki,
a részleges pubertalis defektusoktol a teljes
hipogonadizmusig.



A gonadotropinok a alegységét kodolo gén
mutacioja letalis
A B alegység hibaja férfiakban alacsonyabb

tesztoszteron szintet, kisebb heréket és
oligospermiat vagy azoospermiat okoz

Az LH mutaciojat foleg nemzbkeéptelen

Az FSH mutaciojat csokkent nemzdképességl
férfiakban mutattak ki



_ |
1 h
 Noonan szindroma
férfi Turner sy-nak is nevezik a hasonlo fenotipusos
megjelenés miatt (az arc diszmorfiaja,
trapéz alaku nyak, alacsony termet, stb.)

— tobb gén hibaja, f6leg a 12-es kromoszdma hosszu karjan 1évé PTPN-11
gén defektusa, amely egy intracellularis transzdukcios fehérjét kodol,
ez utobbi szamos fejl6dési folyamatért felelds (Lee 2000, Limal 2005)

— gyakorisaga 1/1000 és 1/2500 kozott (Noonan 2002)
— spermatogenezis hibaja

— kriptorhizmus

— magas FSH szint

XXV. PECH Siklos, 2018.10.13-14.



Go gle how to improve sperm quality | -,!,, Q,

Osszes Kepek Videodk Hirek Terkep Egyebek Beallitasok Eszkoziok
Magyjabal 25 200 000 talalat (0,61 masodperc)

How to Increase Sperm Count with Six Doctor Recommended Strategies
https:/Awww. menshealth.com/health/ . /how-increase-sperm-count/ = Oldal leforditasa

2018. maj. 24. - How to Increase Your Sperm Count, According to Experts ... Sperm count has
dropped precipitously over the past 40 years, and male infertility ...

8 fabulous foods to boost his sperm count and increase your chance of ...
https:/Awww. motherandbaby.co.ukf.. tips.. /sperm-count-boost-foods-. ..  Oldal leforditasa

A low sperm count has been linked with factors such as a zinc deficiency or a lack of vitamins. 5o, here
is a list of foods that increase his sperm count. .

10 Ways to Boost Male Fertility and Increase Sperm Count - Healthline

https:/iwww. healthline. com/nutrition/boost-male-fertility-sperm-count » Oldal leforditdsa
2017 febr. 11. - Infertility is a problem for many men. Here are 10 science-backed ways to increase
sperm count and enhance overall fertility in men.

How to increase sperm count: 14 tips to boost fertility naturally

hitps:/fwww.medicalnewstoday. com/articles/320010.php » Oldal leforditasa
2017 nov. 14. - Sperm count is a key factor in ferility. Medications, alcohol, stress, and other
influences can reduce sperm count and reduce fertility at the same ...

20 Simple Ways to Improve Sperm Count | Male Fertility

hitps://ww dontcookyourballs. com/20-simple-ways-to-improve-sper... » Oldal leforditasa
Boosting sperm count doesn't have to be hard. This list of 20 simple things you can start today to
improve sperm count & boost chances of getting pregnant.

XXV. PECH Siklos, 2018.10.13-14.
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10 Ways to Boost Male Fertility and
Increase Sperm Count

9 Written by Atli Arnarson, PhD on February 1, 2017

Egyél aszparaginsavat — 42%-kal emeli a T-t
Mozogj rendszeresen

Egyél elég C-vitamint -2*1000 mg

Csokkentsd a stresszt, relaxalj
Egyél D-vitamint — 25%-kal emeli a T-t

XXV. PECH Siklos, 2018.10.13-14.



10 Ways to Boost Male Fertility and
Increase Sperm Count

9 Witten by At Amarson, PhD on February 1, 2017
* Egyél Tribulus terrestris-t: libido fokozo

* Egyél Trigonella foenum-graecum-t
potencia, libido, tesztoszteron novel6

* Egyél elég cinket (?)

* Egyél Ashwagandha-t

spermium szam 167%, tesztoszteron néveld

* Egyél Maca-gyokeret

potencia, libido, termékenység noveld

XXV. PECH Siklos, 2018.10.13-14.



* Myo-inositol, szelén: motilitas T

e Melatonin

— Hosszu tavu alkalmazas csokkenti a spermaszamot

Aromatase gatlasa a herében?
LUBOSHITZKY, Journal of Andrology, Vol. 23, No. 4, 2002

— Javithat a sperma minéségén (sebesség T")
Muneyyirci-Delale, SUNY, NY. 2001

— A Leydig sejtek hormonalis aktivitasat befolyasolja, a
Sertoli sejtekben a proliferaciot és a metabolismust,
ill. a steroidogenesist. kunvu, Molecules 2018, 23(2), 447

e Antioxidansok (melatonin is, C-, E-vitamin stb.)



Hypogonadotrop hypogonadismus
kezelesi algoritmus fertilitasi igeny eseten

Tesztoszteron mellé:
FSH 75 NE heti 3x2, vagy napi 1x1 amp., 3 honapig

Teszto stop, FSH tovabb + heti 2x1500 NE hCG

3 havonta spermatogram, 2 évig

100% -ban spermatogenesis
60% -ban fertilitas (2/3 spontan, 1/3 IVF/ICSI)

L. Dunkel and R. Quinton. Transition in endocrinology: induction of puberty.
Eur.J.Endocrinol. 170 (6):R229-R239, 2014.

XXV. PECH Siklés, 2018.10.13-14.
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