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Pajzsmirigygobok
radiofrekvencias ablacios kezelese




Uj iranyok

IR és egyeb MIT terhoditasa egyertelm

Tobb sebészi - megterhelobb, radikalisabb
kezelést valtanak ki - azonos
eredmeényesseggel

Rovidebb korhazi tartozkodassal jarnak vagy
ambulansan is vegezhetoek

Egyszeri draga eszkozigeny, de a jarulekos
koltsegek minimalisak - ezert 0sszessegében a
kezelések olcsobbak

Egyikilyen terilet a pajzsmirigygobok kezelese




Alapelvek

A modern orvoslasban szamos teruleten
hasznalnak héhatast szovetek, daganatok
kezelésére, koros mukodésuik
megvaltoztatasara.

Ugyanilyen elterjedt a kilonb6z0 vegyi
anyagok tuvel valo bejuttatasaval elert
szovetroncsolas, illetve szoveti tulajdonsagok
megvaltoztatasa.



Nem sebeszi kezelesek - PEI

Alkoholos infiltracio/szklerotizacio

Cystosus es dontoen cystosus gobok kezelesere a
go-es évektol alkalmazzak sikerrel

Szolid gobok kezelese lehetseges, de tobbszori
beavatkozas szikseges

Az alkohol disztribucioja nem kontrollalhato eléeg jol
A ,felhd” jelenseg nem azonos a koagulalt terilettel



Magyarorszag PEI

PEI letezik (egyszerU, olcso)
Endokrinologusok és radiologusok vegzik
Publikalva a 9o-es evek vegétol
Kezelesek szama ismeretlen (3-6/gob)
Eredmenyek (5 eves)

Cystosus: 90%
Szolid : 65%



Magyarorszag PEI

A kezelések 9o-95%-anal jelentkezik
fajdalom

nyaki erzekenyseg mellett a nyelésnél
jelentkezik, fulbe sugarzik, a kezelés utan 1-3
napig a betegek 3/4-enél

A hang atmeneti megvaltozasa a betegek kb.
5%-nal

Nincs ,major"” szovodmeény




Nem sebeszi kezelesek - hoablacio

Radiofrekvencias ablacio - RFA

Lezer indukalta termoterapia— LITT
Magas-energiaju fokuszalt ultrahang — HIFU
Mikrohullamu termoterapia - MWT

Krioablacio — Cryo



HIFU: elonye, hogy a szervezetbe valo - szurassal-vagassal torténd —

behatolasra nincs szikség, a specialis kialakitasu kezelofej egy par
milliméteres foltba koncentralja az energiat, és itt komplex, ho- és
kavitacios hatassal roncsol, majd Ujabb pontba koncentralva apré
lepésekben kezeli a koros elvaltozast

A tobbi emlitett médszer mindegyikében tit, tlelektrodat/antennat
szurunk be a kezelni kivant szovetbe, és azon energiat juttatunk be.
Mindez ultrahang vezerléssel, folyamatos kovetéssel tortenik.

RFA: ,moving-shot” technika: folyamatos, vagy szakaszos Uzemmaodban
adagolva az energiat a tU allandoé ultrahangos kévetése mellett
kontrollalt, viszonylag kis ablacios zonakat letrehozva belGlrdl
koagulaljuk el a gobot, es az ellato kisebb ereket.




Magyarorszag RFA

RFA letezik

2014-ben az elso kezeles a SE Transzplantacios es
Sebeszeti Klinikajan
2016 augusztusatol kis privat
egeszsegkozpontban

160 gob kezelese; moving shot technika



Publikaciok - indikaciok

Dtsch Arztebl Int. 2018 Jan 8;115(1-02):1-7. doi: 10.3238/arztebl.2018.0001.

Indications for the Surgical Management of Benign
Goiter in Adults.

Bartsch DKz, Luster M, Buhr HJ, Lorenz D, Germer CT, Goretzki PE; German Society
for General and Visceral Surgery.

..the indications for surgery in goiter include a well-founded
suspicion of malignancy, local compressive symptoms, and,

ra rer, cosmesis. In hyperthyroid goiter and Graves' disease, surgery is a
potential alternative to radio - iodine therapy, particularly if the volume of the
thyroid gland exceeds 8o mL, in patients with advanced or active orbitopathy, and in

female patients who are, or plan to be, pregnant. Large, asymptomatic,
euthyroid nodular goiter without any suspicion of malignancy and
scintigraphically "cold" nodules without any other evidence of
malignancy are not indications for surgery.



Publikaciok RFA

Thyroid. 2013 Mar;23(3):289-93. doi:
10.1089/thy.2012.0171. Epub 2013 Feb 19.
Radiofrequency ablation of benign thyroid
nodules does not affect thyroid function in
patients with previous lobectomy.

CONCLUSIONS:
In patients with previous lobectomy, RF ablation
should be considered as a first-line treatment for
symptomatic benign thyroid nodules to preserve
thyroid function.



Publikaciok MWT

Int J Hyperthermia. 2018 Jan 24:1-5. doi:
10.1080/02656736.2018.1427286. [Epub ahead of
print]

Microwave ablation induces a lower systemic
stress response in patients than open surgery for
treatment of benign thyroid nodules.

Yan J,QiuT, LuJ, WuY, YangY.

CONCLUSION: Microwave ablation induces a
lower systemic stress response than open surgery
for treatment of benign thyroid nodules.



Publikaciok HIFU

Endocrine. 2018 Feb 16. doi: 10.1007/512020-018-
1560-1. [Epub ahead of print]

High-intensity focused ultrasound (HIFU)
therapy for benign thyroid nodules without
anesthesia or sedation.

Trimboli P, Bini F, Marinozzi F, Baek JH, Giovanella
L.

CONCLUSIONS:

HIFU therapy is effective in reducing size

of thyroid nodules with major diameter below
. cm and can be performed without anesthesia.



Publikaciok — 6sszehasonlitas:héablacié

Eur Radiol. 2028 Mar;28(3):929-935. doi:
10.1007/500330-017-5039-X. Epub 2017 Sep 11.
Thermal ablation of thyroid nodules: are
radiofrequency ablation, microwave ablation and
high intensity focused ultrasound equally safe and
effective methods?

KorkusuzY, Groner D, Raczynski N, Relin O, KingeterY,
GrUnwald F, Happel C.

CONCLUSION: RFA, MWA and HIFU showed
comparable results considering volume reduction. All
methods are safe and effective treatments of benign
thyroid nodules



Metodus - RFA

egy specialisan kialakitott tu-elektroda es altalaban
a combra helyezett negativ polusok kozott aramlo
elektromagneses energia a tu kornyezeteben
megrezegteti a vizmolekulakat.

Az igy letrejott surlodasi ho atlagosan 8o fokos,
melyet tartosan fenntartva a kornyezo feherjek

n yuy

kiszamithato, tervezheto kiterjedesben.



Metodus

Steril korulmenyek

Helyi érzéstelenitésben, de aneszteziologiai
felugyelettel ( szUkseg esetén nyugtato,
fajdalomcsillapito adasa )

18 G atmerdju elektrodaval - 7 ill. 10 mm-es aktiv
zonaval






Kontraindikaciok

ellenoldali hangszalag-rendellenesség

jelent8s véralvadasi zavar

sulyos sziv- vagy tuddbetegség



Indikaciok

szovettanilag joindulatu szolid vagy tulnyomodan szolid gobok, ahol a
benignitast ket kulon cytologiai vizsgalat igazolta

a gob komoly panaszt (idegentest-érzés, nyaki diszkomfort, fajdalom)
okoz a betegnek

kifelé domborodd gobok, amelyek esztétikai problémaként jelentkeznek

gyorsan novekvo — de egyertelmien jéindulatu - gobok
legalabb 50%-o0s térfogat-novekedés egy év alatt

a betegnek jelentos lelki terhet jelent a joindulatu gob rendszeres
kontrollja, a félelem a napi életében hatraltatja

ha a beteg visszautasitja a mitétet, esetleg tarsult betegségei vagy
tobbsz0Oros nyaki operacioi miatt a mitét nem kivitelezhet6



Egy kezelest kovetoen

MI 0, MI 1,2 2018.09.
TIS C TS U2 e i

)
N
120

0,813 cm




Ket kezeles — Hashimoto es isthmicus gob

MI 1,2 2016.12.09 MI 0,8 2017.01,
TIS 0,2 16:55:48 TIS 0,1 9:15:13




el () AU 28T
TIS 0,1 10:2 SO 14:41:3

2,39 ¢m
0,930 cm




Utolso kontroll, ill. masodik kezeles
utan

MI 0,8 2018.,03 4 MIO,6 2018.10
TIS 0,1 14:51:2 LS00 ik




Osszegzés

A kemiai és hoablacios technikak egyarant
alkalmazhatok a joindulatu pajzsmirigy gobok
kezeleseben

Elonyok es hatranyok mindket csoportnal
vannak

Ar; hozzaférhetdséq; ismételt kezelések; méret;
szerkezet; erezettseq...

Csak PEIl es RFA éerheto el itthon



KOSZONOM A FIGYELMET!
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